12/20                                                                           實習老師  柯亭羽


綜合活動輔導領域單元教學活動設計
	單元名稱
	身體界限
	班級
	214班
	人數
	37人

	教材來源
	團體輔導工作資訊網/生活領域團體輔導方案
	指導老師
	劉一蒨老師
	時間
	45分鐘

	單元目標
	1. 學生能瞭解自己的身體界限並知道如何保護自己。
2. 學生能從活動中體驗尊重自己與他人身體界限的重要。

	教學方法
	版書、講述、學習單、分組討論、上台分享。

	教學資源
	字卡*2（身體界限、身體紅綠燈），男、女海報圖，學習單，競賽評分表，磁鐵。

	能力指標
	1-2-5 尊重兩性皆具有做決定的自主權。
2-1-1 保護自己的身體，避免受到性侵害。

2-1-2 尊重自己與別人的身體自主權。

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

2-1-4 尊重自己和別人的隱私。

3-2-1學習尊重兩性的行為。

	教學活動
	教材
	時間
	備註

	1、 準備活動
（1） 教師事先準備活動字卡、海報圖、學習單、競賽評分表以及數個磁鐵，並於上課前佈置好教室。
（2） 學生事先分組，全班分成男生3組、女生3組，並準備個人的紅、綠色筆。
（3） 教師說明小組競賽評分方式，以秩序（包括合作、參與）、上台表現（包含內容、儀態）以及他組投票三向度為評分標準。
（4） 引起動機：

1. 詢問學生目前在和異性同學相處的時候覺得容易還是困難？

2. 在和同學相處時有無被碰觸（不小心）的不舒服經驗？

3. 教師再舉自己的生活實例，漸進入活動主題。
2、 發展活動
（1） 身體紅綠燈
1. 教師說明每個人的身體都有可以被碰觸的地方及不喜歡被碰觸的地方。

2. 接著發給每位學生標示有身體部位的學習單（男生拿男圖樣、女生拿女圖樣），並說明【紅色：不允許任何人碰觸的地方；綠色：一般人可以碰觸的地方】，現在讓大家思考一下自己的身體界限，並於圖畫上標示出來。
（2） 討論與分享
1. 教師說明、舉例以下的問題，同時請每位學生於學習單上寫下自己的答案，接著再與組內的同學做討論：
（1） 就「身體紅綠燈」的圖，討論各組內同學的身體界限部位有哪些？【在上台分享時，各組派1代表，將討論出來的結果，用身體部位的磁鐵，標示於黑板上的男、女海報圖】（男生貼男圖樣、女生貼女圖樣）。
（2） 你畫「紅色」的地方，不喜歡給別人碰的原因是什麼？
（3） 我們要怎麼做，才可以避免別人來碰不可以碰的地方？

（4） 當別人碰到我不該碰的地方時，我會怎樣做呢？

2. 討論出統一的答案後，各組分別派1人上台分享，1人負責用磁鐵於海報圖上標示出身體界限；教師再分別針對上台分享的小組予以回饋。
3. 最後依據黑板上的男、女海報圖，討論比較男女認知與對同性/異性界限的差異。

3、 綜合活動
（一）總結
1. 教師問學生從活動中有沒發現什麼？

2. 接著說明每個人的身體界限都不一樣，若是被人碰觸會覺得很不舒服，所以清楚自己的界限（瞭解自己）和別人的界限（尊重他人），可以避免自己受到侵犯（保護自己），也避免去傷害別人（同理心）。
（二）評分

1. 最後由各組評分投票，選出表現不錯的小組（他評、不能自評）。
2. 優勝小組接受全班掌聲並加分。
	字卡、海報圖、學習單、競賽評分表、磁鐵

字卡

學習單

學習單、海報圖、磁鐵、競賽評分表

版書

競賽評分表


	2分鐘

3分鐘

5分鐘
10分鐘

12分鐘

3分鐘

5分鐘

5分鐘
	教師於各組從旁協助。
教師於各組從旁協助。
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