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節錄【瓶頸永遠發生在瓶子上方】一文
中國時報有則報導，隨便丟進培養皿所種植的豆芽菜是小孩子在玩的，它愛怎麼長就怎麼長，長出來又細又乾；但專業種豆芽菜就不是這樣喔！

當種子灑下的時候，它會在上面蓋上一層重物，這重物可能是玻璃墊或投影片，所以當種子蹦出來的第一個時間，它碰到的就是個壓力，它就必須告訴自己，我必須把自己的臂膀肥厚才能夠舉起這個重物，而且他們在舉的時候，彼此之間有個默契，他們都會一起喊一句話：「一、二、三，頂！」、「一、二、三，頂！！」。頂的這邊太快的話，壓力會往另一邊傾斜，另一邊就永遠長不起來了。
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古老的中國人有一句老話「壓力是成長的開始」，所以各位以後夾起豆芽菜在吃的時候，你看到它長得越胖，你要對它越尊敬，因為它是經過逆境中成長而來的。
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【我是壓力達豆】
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柯亭羽老師 製9712


