臺北市立興福國中九年級綜合活動領域—輔導科教學計畫

	任教班級
	901~904
	任課教師
	柯亭羽

	教學目標
	1. 幫助學生針對自身的條件及未來的工作世界有所認識，以利其升學、就業的選擇，並為自己的生規劃奠定初步的基礎。

2. 學生藉由活動思考如何處理生涯發展中的挫折、壓力等問題探討，讓自己的生涯路更順暢。

	教學方法
	多媒體教學、討論發表及分享、學習單與檔案製作等。

	教材來源
	1. 國中綜合活動康軒版3上 民國95年9月第三版

2. 自編活動教材。

	單元名稱
	活動名稱
	單元目標
	能力指標

	一、生涯初探
	生涯彩虹
	（1） 建立生涯規劃的概念。

（2） 認識工作世界的內涵。
	· 綜合2-4-3規劃並準備自己升學或職業生涯，同時瞭解自己選擇的理由。

	
	我的生涯志願
	（3） 
	· 

	
	生涯萬花筒
	
	

	二、不一樣的彩虹
	特質大拼盤
	（1） 了解自己的人格特質、興趣及能力傾向。

（2） 整合自身的條件，找出適合自己未來的發展方向。
	· 綜合1-4-1體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。

· 綜合1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

· 綜合2-4-3規劃並準備自己升學或職業生涯，同時瞭解自己選擇的理由。

	
	興趣在哪裡？
	（3） 
	· 

	
	叫我第一名
	
	

	
	我很有特色
	
	

	三、生命不跳電
	生涯實現者
	（1） 覺察自己面對挫折、問題及壓力的態度。

（2） 能以積極、正向的態度面對挫折。

（3） 學會解決問題及紓解壓力的方法。
	· 綜合2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。
· 綜合2-4-3規劃並準備自己升學或職業生涯，同時瞭解自己選擇的理由。
· 綜合3-3-3熟悉各種社會資源及支援系統，並幫助自己及他人。

	
	當挫折來敲門
	（4） 
	· 

	
	心靈深呼吸
	
	

	
	我的問題我解決
	
	

	教學評量
	· 學習態度、參與40﹪
· 作業或報告繳交35﹪
· 小組表現10﹪
· 自我評量10﹪
· 同儕互評5﹪

	上課要求
	1. 上課能準時出席、踴躍參與活動。
2. 尊重他人與他人合作、秩序良好。
3. 準時繳交學習作業與檔案。


臺北市立興福國民中學九十七學年度第一學期 九 年級 輔導 科預定教學進度表

	週次
	       星     期
	        預 定 教 學 進 度 表
	備              註

	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	章節
	內容
	起迄頁
	作 業
	

	1
	8月31
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	模擬考週
	
	
	9/1註冊、開學、正式上課

	2
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	
	課程介紹
	
	
	9/2.9/3.八、九年級第一次複習考試

	3
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	
	生涯初探-生涯彩虹
	
	學習單
	9/8 九年級課後學習輔導開始9/10 教務處晨光時間開始

	4
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	
	生涯初探-我的生涯志願
	
	
	9/15 七八年級課後學習輔導開始

	5
	28
	29
	30
	10月1
	2
	3
	4
	
	生涯初探-我的生涯志願
	
	
	10/1美術比賽



	6
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	
	生涯初探-生涯萬花筒
	
	
	10/8書法、作文比賽

10/10國慶日放假一天

	7
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	
	影片欣賞
	
	影片心得
	10/16.10/17第一次定期考查

	8
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	
	影片欣賞
	
	
	10/22作業抽查

	9
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	11月1
	
	心理測驗-生涯興趣量表
	
	
	10/29生活科技競賽

	10
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	心理測驗-生涯興趣量表
	
	
	11/5.11/6九年級第二次複習考試

	11
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	不一樣的彩虹-

特質大拼盤
	
	學習單
	11/11 七八年級國文競試



	12
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	
	不一樣的彩虹-

興趣在哪裡？
	
	
	

	13
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	
	不一樣的彩虹-

叫我第一名
	
	
	

	14
	30
	12月1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	不一樣的彩虹-

我很有特色
	
	
	12/2.12/3.第二次定期考查

	15
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	
	影片欣賞
	
	影片心得
	12/9七八年級數學競試

12/10作業抽查

	16
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	
	影片欣賞
	
	
	

	17
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	
	生命不跳電-生涯實踐者
	
	學習單
	

	18
	28
	29
	30
	31
	元月1
	2
	3
	
	生命不跳電-

當挫折來敲門
	
	
	12/25.12/26九年級第三次複習考試     1/1元旦放假一天

	19
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	生命不跳電-心靈深呼吸
	
	
	1/9 7.8年級課後學習輔導結束

	20
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	
	生命不跳電-

我的問題我解決
	
	
	1/14字音字形比賽

1/14 九年級課後學習輔導結束1/16第三次定期考查

	21
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	學期結束
	
	
	1/16第三次定期考查

1/20休業式 1/21寒假開始


任課教師簽章：＿＿＿柯亭羽＿＿
