臺北市立興福國中七年級綜合活動領域—輔導科教學計畫

	任教班級
	701~704
	任課教師
	柯亭羽

	教學目標
	1. 協助學生適應國中新生活，透過各類活動認識新同學、新老師及校園各處室功能。

2. 探索自己的多元學習能力，了解學習技巧，增進其適應新環境及學習活動的能力，進而能在生活上、學習上作個自主的新鮮人。

	教學方法
	多媒體教學、活動體驗、討論發表及分享、學習單與檔案製作等。

	教材來源
	1. 國中綜合活動康軒版1上 民國97年9月初版

2. 自編活動教材。

	單元名稱
	活動名稱
	單元目標
	能力指標

	一、1.2.3開步走
	走出「傳說」的迷宮
	（1） 分辨傳說與真實國中生活的差異。

（2） 了解國中與國小學習生活上的差異點。

（3） 思考自己對國中生活的期待並提出具體的做法。

（4） 了解學校各處室的功能及可用的資源。
	· 綜合1-4-1體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。
· 綜合4-4-1覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與研究，發現及解決問題。

	
	國中小大不同
	（5） 
	· 

	
	校園新鮮「室」
	
	

	二、認識你真好
	朋友相見歡
	（1） 主動認識班上同學及學校師長。

（2） 學習小組合作，發揮團隊精神。
	· 綜合1-4-1體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。
· 綜合1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

· 綜合3-4-1體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

	
	與小組有約
	（3） 
	· 

	
	鮮師放大鏡
	
	

	三、為學習揚帆
	天賦的禮物
	（1） 了解及發揮自己的多元學習能力。

（2） 能將抓重點及增強記憶的學習技巧運用於學習生活中。

（3） 了解自己目前的學習狀況及產生的原因並擬定適當的學習策略。
	· 綜合1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
· 綜合1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

	
	學習技巧有門道
	
	

	
	學習進步靠策略
	
	

	教學評量
	· 學習態度、參與40﹪
· 作業或報告繳交35﹪
· 小組表現10﹪
· 自我評量10﹪
· 同儕互評5﹪

	上課要求
	1. 上課能準時出席、踴躍參與活動。
2. 尊重他人與他人合作、秩序良好。
3. 準時繳交學習作業與檔案。


臺北市立興福國民中學九十七學年度第一學期 七 年級 輔導 科預定教學進度表

	週次
	       星     期
	        預 定 教 學 進 度 表
	備              註

	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	章節
	內容
	起迄頁
	作 業
	

	1
	8月31
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	課程介紹
	
	
	9/1註冊、開學、正式上課

	2
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	
	新生資料建立
	
	
	9/2.9/3.八、九年級第一次複習考試

	3
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	
	認識自我-葡萄成熟時
	
	學習單
	9/8 九年級課後學習輔導開始9/10 教務處晨光時間開始

	4
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	
	認識自我-葡萄成熟時
	
	
	9/15 七八年級課後學習輔導開始

	5
	28
	29
	30
	10月1
	2
	3
	4
	
	認識自我-我的周哈里窗
	
	學習單
	10/1美術比賽



	6
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	
	認識自我-我的周哈里窗
	
	
	10/8書法、作文比賽

10/10國慶日放假一天

	7
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	
	認識你真好-朋友相見歡
	
	
	10/16.10/17第一次定期考查

	8
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	
	心理測驗-基本人格量表
	
	
	10/22作業抽查

	9
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	11月1
	
	心理測驗-基本人格量表
	
	學習單
	10/29生活科技競賽

	10
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	認識你真好-與小組有約
	
	
	11/5.11/6九年級第二次複習考試

	11
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	認識你真好-鮮師放大鏡
	
	
	11/11 七八年級國文競試



	12
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	
	為學習揚帆-天賦的禮物
	
	學習單
	

	13
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	
	為學習揚帆-天賦的禮物
	
	
	

	14
	30
	12月1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	影片欣賞
	
	影片心得
	12/2.12/3.第二次定期考查

	15
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	
	影片欣賞
	
	
	12/9七八年級數學競試

12/10作業抽查

	16
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	
	為學習揚帆-

學習技巧有門道
	
	學習單
	

	17
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	
	為學習揚帆-

學習進步靠策略
	
	
	

	18
	28
	29
	30
	31
	元月1
	2
	3
	
	生涯檔案製作
	
	生涯檔案
	12/25.12/26九年級第三次複習考試     1/1元旦放假一天

	19
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	生涯檔案製作
	
	
	1/9 7.8年級課後學習輔導結束

	20
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	
	課程回顧
	
	回饋單
	1/14字音字形比賽

1/14 九年級課後學習輔導結束1/16第三次定期考查

	21
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	學期結束
	
	
	1/16第三次定期考查

1/20休業式 1/21寒假開始


任課教師簽章：＿＿＿柯亭羽＿＿
