花蓮縣卓清國民小學97學年度藝術與人文深耕計畫

  『傳統舞蹈教學設計』
1、 學習領域：藝術與人文
2、 學習主題：布農歌舞永流傳

3、 教學對象：三~六年級學生
4、 教學節數：共九十節
5、 設計理念：
（一）緣起鍾情舞蹈，熱愛舞蹈創作。總覺得生活俯拾中激發靈感，多年來行於花東地區教學舞蹈，箇中滋味點滴心頭。我所接觸的舞蹈世界，有古典、有身段、有舞功、有韻律，接手布農族舞蹈教學時，心中不免有幾許面對挑戰，挫折時的洩氣，偶而心有所獲時，盡是充滿成長與完成的喜悅!一開始思索著布農族的特色，除了傳統服飾外，應該有許多許多。很感謝學校社區及地方耆老提供想法，布農族有很多神話，布農族的年曆中有各種祭典、慶典，布農族本身舞蹈不像其他族有些脈絡，我時常思索生活文化如何轉變成舞碼、橋段。到底要傳遞什麼給觀眾?能不能感動別人?創作民族舞蹈的歷程中，尋求主題意念，衣飾外，更要顧及原住民原汁原味。考慮音樂節奏，故事鋪陳，起呈轉合中是否有流暢性。營造的氛圍是不是族人與山林間對話的傳唱? 教授舞蹈多年生涯中，這些編排都花很大的心思。很感謝卓清國小師生團隊對我的信任及給我舞台，讓我有無限動力得以發揮，得到眾人的認同!
（二）選擇全縣及全國舞蹈比賽主題的動機：『四季布農情』採李樂，清明前玉山腳下的卓清部落歡喜採李，李子成熟的季節，卓清的布農族人歡欣嘻戲，唱起天籟之音八部合音，狩獵的季節射到一頭山豬，大山大水綠林清水是這兒的特色，也是花蓮縣原鄉區域，豐富的人文歷史及地方文化特色吸引著我們，希望藉著此次設計教學開啟小朋友對自己生活的環境，找尋文獻紀錄教學活動，關於祖先傳統，生活環境的學習教材及學習單，讓學生能更認識自己並愛自己的家鄉。
（三）詩人余光中先生說什麼是故鄉? 他說故鄉是祖先流浪的第一站，期望學生能夠從自身的生活環境出發，培養學生對環境互動的鄉土意識思考、解決問題的能力並達到自信心的培養。
（四）藉由學習活動培養學生能認識自我並發展自我的社會價值觀：多元民族的相處中，要持續保留自己舊有原有的資產，身為原住民對於這塊土地應該有更熱愛的情感，社會變遷下適應新趨勢。因此我們應該體認到任何一個文化型式都有他的獨一無二的存在價值，希望藉由教學活動能建立學生尊重人我的價值觀，我與社會，我與自然，更是我與自己的對話，達到族群和平共處的理想。
六、課程教學設計
	傳統舞蹈教學活動設計

	主題名稱
	布農歌舞永流傳

	教學年級
	三~六年級
	教學時間
	星期四

13：20~16：40

	教學節數
	共九十節
	教學地點
	視聽教室、籃球場

	設計與協同教師
	林寶鈴 陳美參

	學習重點
	分段能力指標

	1. 讓學生能自我探索，覺知環境與個人的關係，運用媒材與形式，從事藝術表現，以豐富生活與心靈。
2.透過審美與鑑賞活動，體認各種藝術價值、風格及其文化脈絡，並熱忱參與多元文化的藝術活動。
	1-1-1 嘗試各種媒體，喚起豐富的想像力，以從事視覺、聽覺、動覺的藝術活動，感受創作的喜樂與滿足。
1-1-4 正確、安全、有效的使用工具或道具，從事藝術創作及展演活動。
2-1-6 體驗各種色彩、圖像、聲音、旋律、姿態、表情動作的美感，並表達出自己的感受。
2-1-7 參與社區藝術活動，認識自己生活環境的藝術文化，體會藝術與生活的關係。 
2-1-8 欣賞生活周遭與不同族群之藝術創作，感受多樣文化的特質，並尊重藝術創作者的表達方式。
3-1-10 養成觀賞藝術活動或展演時應有的秩序與態度。
1-2-4 運用視覺、聽覺、動覺的創作要素，從事展演活動，呈現個人感受與想法。
2-2-8 經由參與地方性藝文活動，瞭解自己社區、家鄉內的藝術文化內涵。
2-3-10參與藝文活動，記錄、比較不同文化所呈現的特色及文化背景。
3-3-11 以正確的觀念和態度，欣賞各類型的藝術展演活動。

	教學準備

	1. 教師：
(1)舞蹈音樂CD

(2)舞蹈比賽與展演需要之服裝與道具

(3)錄音機

(4)擴音設備

(5)學習單

2.學生：
紙、筆

	活動流程
	教學活動
	學習評量語指導要領
	能力

指標
	教學資源

	
	時間
	師生活動
	
	
	

	活動一
(暖身活動)
	1時
	1.說明舞蹈內容
2.說明練習目的
	口頭提示


	2-1-6
	

	活動二

(欣賞教學)
	1時
	1.基本舞蹈練習
2.個別教學或分組教學
	口頭提示
	1-1-4
2-1-6
	舞蹈道具

	活動三

(回饋延伸教學)
	1時
	檢討教學情形
	口頭提示


	1-2-4
	


七、課程執行進度
	學期
	月份
	課程內容
	講師
	助理講師
	備註

	97

下
	十
	舞蹈指導

布農族傳統舞蹈~四季布農情
	林寶鈴
	校內老師
	

	
	十一
	舞蹈指導

布農族傳統舞蹈~四季布農情
	林寶鈴
	校內老師
	

	
	十二
	舞蹈指導

街舞
	林寶鈴
	校內老師
	

	
	一
	舞蹈指導

街舞
	林寶鈴
	校內老師
	

	97下
	二
	舞蹈指導

布農族傳統舞蹈~四季布農情
	林寶鈴
	校內老師
	

	
	三
	舞蹈指導

布農族傳統舞蹈~四季布農情
	林寶鈴
	校內老師
	

	
	四
	舞蹈指導
布農族傳統舞蹈~四季布農情
	林寶鈴
	校內老師
	

	
	五
	舞蹈指導

街舞
	林寶鈴
	校內老師
	

	
	六
	舞蹈指導

街舞
	林寶鈴
	校內老師
	




































