花蓮縣卓清國民小學97學年度藝術與人文深耕計畫

  『母語歌謠教學設計』

1、 學習領域（配合教育部藝術與人文深耕計畫）

2、 學習主題：布農歌舞永流傳

3、 教學對象：一~六年級學生

4、 教學節數：共九十節
5、 設計理念：

卓清國小的學生主要是以布農族小朋友為主，要在學校裡發展布農族的文化是刻不容緩的事情，最能吸引小朋友學習興趣的莫過於歌唱和舞蹈了，這就是原住民的天性，如果能由歌唱和舞蹈來引起小朋友對自己文化的認同，應該不是一件難事。

本學年申請教育部藝術與人文深耕計畫，希望透過這項計畫有更多的學習，能讓學生更充分的認識傳統中祖先的祭典裡常見的歌謠與舞蹈的展演。也藉由教學的過程中加強學生母語的能力，從唱詞中多記取一些字彙而能在生活中脫口而出，不知不覺中提升了學生母語的能力。此設計以歌謠及布農族中最具特色的八部合音為主軸，加上神話故事來增加學習興趣也因此多了解自己的文化。因為布農族沒有傳統樂器，因此會以竹子、動物的角及一些生活器具作為敲擊的樂器，有些歌曲配合樂器的敲擊更是別具風味。透過實際學習，親身體驗，讓學生融入在傳統文化的異想世界裡，更能讓他們了解並傳承傳統文化的精隨所在。

六、課程教學設計
	布農歌謠教學活動設計

	主題名稱
	布農歌舞永流傳

	教學年級
	一~六年級
	教學時間
	星期三
13：30~15：30

	教學節數
	九十共節
	教學地點
	視聽教室

	設計與教學者
	何成忠

	學習重點
	分段能力指標

	1.學習節奏拍打

2.學習傳統歌謠
3.了解族人過去使用的生活器具改變成樂器的過程。

4. 透過演唱童謠，有效的使用道具，培養愛好音樂的態度，感受多元文化的音樂特質。
	1-4-7在音樂活動中，使用人聲、肢體動作和簡易的樂器進行創作。
1-3-9透過人聲、身體樂器、樂器及周遭環境的聲音來體驗多樣化的音色。
2-4-2 透過律動、歌唱和演奏樂器來感受音樂的要素（如音高、長度、力度等）。
3-5-7 運用樂器為歌曲作即興伴奏，並參與合奏。
1-4-3透過演唱和欣賞兒歌、童謠，培養愛好音樂的態度。  
2-8-5 觀賞藝術展演活動時，能表現應有的禮貌與態度，並領會他人的表現與成就。
1-4-6欣賞不同族群的民歌，感受多元文化的音樂特質。
1-6-8 正確、安全、有效的使用道具，從事表演活動。
2-3-5 認識鄉土音樂，並藉由演奏、演唱或欣賞的方式，表現關懷鄉土的情操。
4-4-3培養主動參與音樂活動的興趣與習慣。


	教學準備

	1. 教師：

(1)歌謠唱本

(2) 樂器（趕鳥器、竹節、鼓、木杵、鈴鼓、牛角、輪杯、水桶、竹槍）

2.學生：
歌謠唱本

	教學流程
	教學活動
	學習評量語指導要領
	時

間
	教學資源

	
	師生活動
	
	
	

	活動一
(暖身活動)
	1.神話故事

2.複習母語歌謠
	口頭提示

老師示範
	20分
	歌謠唱本

	活動二
(母語教學老師教唱)
	1.說明歌謠意義

2.母語單字教學

3.母語歌謠唸唱

4.歌曲教唱

5.分組練習或個別指導
	口頭提示
老師示範
	60分
	歌謠唱本

	活動三
(合唱教學
、合奏教學)
	1.獨唱
2.合唱

3.輪唱 
◎樂器敲擊
	口頭提示

老師示範

	40分
	歌謠唱本
樂器


	活動結束


七、課程執行進度
	學期
	月份
	課程內容
	講師
	助理講師
	備註

	97
下
	十二
	一、布農歌謠教唱
1. tupa tama cina（父母的話）  
2. hanup hangvang (獵鹿歌)
	何成忠
	校內老師
	

	
	一
	一、布農歌謠教唱

1. u-i-he (勉勵歌)
2. pislahi (祭槍)
	何成忠
	校內老師
	

	97下
	二
	一、布農歌謠教唱

1. muskun Kata iti  (歡聚一堂)
2. muskun ta kahuzas (一起唱歌吧)
	何成忠
	校內老師
	

	
	三
	一、布農歌謠教唱

1. tak tak tak tamalung (勇敢的公雞)
2. matus-hung (作弄)
3.lak kukung（狐狸洞）
	何成忠
	校內老師
	

	
	四
	一、布農歌謠教唱
1. azah?（愛問的小孩）
2. masial-la buan (月光下)
3. liskasia tama cina（孝順父母） 
	何成忠
	校內老師
	

	
	五
	一、布農歌謠教唱

1. malas-tapang（誇功） 
2. a-na-nati-o

3. pishasibang（嬉戲）
	何成忠
	校內老師
	

	
	六
	一、布農歌謠教唱

1. tasa halu-a (一隻小螞蟻)
2. pasibutbut 

 (大地合頌-祈禱小米豐收歌)

	何成忠
	校內老師
	


八、母語歌謠歌詞

［2］tupa tama cina  父母的話

sima iskadaiza aza aza minmamamazav,

katu tupa na-ulan;

tupa tama cina,

masi-ala malka bunun,

na sauhabas malinaskal.

這是一父母告誡小孩的童謠,說：「不要取笑身體有缺陷的人,以免

被詛咒或被傳染,要好好對待別人,才會永遠快樂。」

[3][19][21] hanup hangvang 獵鹿歌

sima tisbung bav?Tiang hanadau

mah panahun?hangvang hanadau

minkukua?minghanghang

tupai-ia Haisul:mabazu-a tilas

nadasun hanup 

masikua sak hanup?

Masi saupa ludun

Matapauzu takihangvang
這是一首小孩與大人間的親子對話,小孩聽到山中的槍響時,很好

奇的問大人:「誰在打獵啊?是叔叔Tiang。

獵什麼?獵山鹿。

有多大?正在長鹿角。

告訴叔叔Haisul準備樁小米,

打獵時要帶到山上去。

這次要往哪裡?往深山裡去,

到滿是鹿糞的獵場。」

[4][22]u-i-he勉勵歌

paiska laupaku u-i-he

mal-mananu u-i-he

muskun kata u-i-he

kahuzas kkata u-i-he

這是一首相互勉勵的歌,常常在聚會時,彼此勉勵,由一人領唱,唱

出自己的期望,全體用u-i-he共同回應,如此輪流唱下去,可以促

進團體的情誼並相互勉勵。

[5][23]pislahi祭槍

amina hangvang 

amina vanis

amina sidi

amina sakut

muna busul-la tan

這是傳統祭儀性歌謠,在出獵前或出獵後,獵人在廣場上圍成圓圈,

將獵具置於中央,由年長者領唱,眾人則覆誦一遍,歌詞的內容是說

：「請所有的動物到我的槍裡來,我們想要的是：山鹿、山豬、山

羊、山羌。」呼喚的時候,必須用虔誠的心才會靈驗。

[6][24] muskun Kata iti歡聚一堂

muskun kata iti mapasnava

muskun kata iti maszang isang

manaskal kaimin saincin

muskun mapas nava

na min-uni saikin

masial uvaz

這一首創作的校園歌曲,原在教會中教唱,呂必須賢校長把歌詞

改為：「當我們在一起時,我們要同心學習,快樂的歡聚一堂,我

要成為好孩子」這是一首激勵小朋友的歌謠,立志成為好孩子。

[7]muskun ta kahuzas 一起唱歌吧

kispahpah ima

kispahpah ima

muskun ta kispahpah ima

kahuzasa kahuzasa

muskun ta kahuzas

manaskal saikin

sadu tama cina 

manaskal saikin

saincin kahuzas

這是一首輕快的兒歌,可以邊唱邊跳,唱出小朋友天真活潑的感

覺。歌詞的意思是：

「拍手吧,我們一起拍手吧,唱歌吧,我們一起唱歌吧,能和父母

親在一起,共享天倫之樂,是我最幸福快樂的事情。」（重複）

[8]tak tak tak tamalung勇敢的公雞

tak tak tak tamalung

siuk siuk susu-uaz

pazi pazi madaingaz

na si-anpuk susuaz

kusba-bai-ia sihuis

na tun-siuh madamu

ampasdun mas tamalung

pastu-tuhan mas pataz

這是一首古老的兒歌,歌詞在敘述：「一隻公雞為了保護母雞和

小雞,免於遭受老鷹的迫害,不惜拼命與老鷹纏鬥,最後,勇敢的

公雞把老鷹打敗了。」

[9]matus-hung作弄

bunuaz

lahzang lahzang

Haisul dui siling siling

ti-nin tala pima ivut

min-suma ivut dai-ngaz

這是一首很俏皮的兒歌,敘述小朋友惡作劇的結果,這個小孩名叫

Haisul,有一天與pima相約到梅子園中遊玩,Haisul看見金黃的

梅子,成熟後掉落滿地,滿心歡喜；他正等待的時候,突發奇想,何

不躲起來,嚇唬pima,結果,等到是一條大蠎蛇,他嚇得落荒而逃。

[10] lak kukung狐狸洞

hang hang

laibu laibu

tali-kuan bunun nani

na sulukun lak kukung

這是一首描述童年生活片段的童謠,述說有一群小孩,到野外捉蝴

蠂,玩伴到齊後,又結夥去捉狐狸,找到了一個狐狸樹洞,就用竹子

剌,狐狸跑出來就被逮住了。

[11][25]azah?愛問的小孩

Ku-isa tamalaung siza tu ta-ngavaz

Azah sisizav     hush us tu busul

Azah huhushu-sav pa panah ku sakut

Azah pa pana-hav hulhul tu cina puni

Azah pahulhu-lav cicindun tu pusut

Azah cicindu-nav pa painuk tu uvaz

Azah papai nukav sihul-tis tu sisit-it

這是一首一問一答的童謠,好奇的小孩心中充滿著打破砂鍋問到底

的精神,而長輩也很有耐心,有問必答的回應。

叔叔Laung要去哪裡?去拿擦槍油

為什麼要去拿?  因為要擦槍用

為何要擦槍?    要獵山羌

為何要獵山羌?  要給姨媽Puni吃

為何要給她吃?  因為她在織布

為何要織布?    給小嬰兒穿

為何給他穿?    因為他冷的發抖

[12][26]masial-la buan月光下

masial-buan

idadaza dihanin

tuzai-nin tuzai-nin

sadu kata buan

這是一首創作童謠,由余秀英女士來校教唱,教學一個星期後,余女士

突然去世,所以每當唱這首歌時,更添加無限的哀思,歌詞是描寫一個

很美的夜晚,月亮高掛在天空,一群小朋友相互邀約,欣賞美麗的月色。

[13] liskasia tama cina 孝順父母

aukas kata bunun nastu-cin

vala vala laupaku

mais nitu liskasia tama cina hai 

min-tatulun mais habasin

la..la..la..la

這是一首由教會歌曲改編的歌,教導眾人要孝順父母,否則後

悔莫及。

[14] malas-tapang 誇功

hu tumananu.hu hu hu

uka bunun.sikazaku.

matamasaz.hu.hu.hu.

hu tumananu.hu hu hu

matamasaz.卓楓國小

ansasun ta. mapaidaza mita-bunun

tainka nai-ian lstasipal

hu hu hu ,hu hu hu…. 
這是布農人報告戰功及英勇事蹟的方式,領唱者先對天hu一聲

後,再開始述說自己的功績,以規律性的四個音節為一句,然後眾

人跟著覆誦一遍,這一首是用小朋友的背景述說的。

第一位：没有別人比得過我,我是那麼強壯無比。

第二位：我是強者,無人能比,我愛布農,熱愛布農,我要努力,報效

族人。我的母姓,是lstasipal,請多指教,謝謝大家。

[15][27][28] a-na-nati-o

n-na-nati-to in-hai-ian

i-ia-hai-ian a-he-a-na-nato-o

這首歌的歌詞不具任何意義,只是運用虛詞唱出旋律出來,台灣

的原住民,都會在快樂的聚會時,邊跳邊唱,布農族人也不例外,

他們常常邊唱邊點著頭,搖擺著身體自得其樂。

[16][29][30] pishasibang 嬉戲

kuang kuang ka vini.Vini vini kaka-uang.

Tasa dusa tau pat hima num pitu vau.

Lautu lautu lautu lautu....

Vini.vini.

Lautu lautu lautu lautu...

Kakatu kakatu

Mu-danin kata.

An-tasipal tastas.

這是一首布農童謠組曲,內容有小水蛭、數數兒、接龍遊戲、天

黑了回家吧,小朋友們邊唱邊跳,一起玩遊戲快樂極了。

[17][33] tasa halu-a一隻小螞蟻

aiza tasa halua

ansa-han bainu

nitu mahtu an-sahan

lus-ha cing-haiding

這首歌是一首創作歌曲,內容敘述有一隻小螞蟻,想要扛起一粒花

生米,但是提都提不動,踉踉蹌蹌東倒西歪。歌詞隱喻要互助合作

,才能完成任務。

[18] pasibutbut 大地合頌-祈禱小米豐收歌

pasibutbut就是蜚聲國際的八部和音,在播種祭之前,由祭司帶

領六至十名成年男子,在屋外圍成圓圈唱這首歌,再慢慢移入屋

內,象徵今年小米將會豐收,堆滿穀倉。全曲無歌詞,僅以『ㄨ、ㄝ、

ㄡ』發音,小朋友以稚嫩的嗓音唱出首袓先的歌,雖久缺成年男子的

雄渾氣勢,但能從小習唱這首歌,長大後自然能唱出這首氣勢磅礡,

宛如天籟的大地合頌。
