
	「原舞者」舞團 參觀表演教學活動設計

	主題名稱
	年的跨越

	教學年級
	一~六年級
	教學時間
	98.04.01
17：00~22：30

	教學節數
	共六節
	教學地點
	國立東華大學

演藝廳

	設計與協同教師
	川夏蓮、王勝驊、周姍嫻、林惠娟

	學習重點
	分段能力指標

	透過審美與鑑賞活動，體認各種藝術價值、風格及其文化脈絡，並熱忱參與多元文化的藝術活動。
	2-1-8 欣賞生活周遭與不同族群之藝術創作，感受多樣文化的特質，並尊重藝術創作者的表達方式。
3-1-10 養成觀賞藝術活動或展演時應有的秩序與態度。
3-2-12透過觀賞與討論，認識本國藝術，尊重先人所締造的各種藝術成果。
3-2-13 觀賞藝術展演活動時，能表現應有的禮貌與態度，並透過欣賞轉化個人情感。
3-3-11 以正確的觀念和態度，欣賞各類型的藝術展演活動。

	教學準備
	1.學生：

(1)禦寒衣物
(2)鉛筆、橡皮擦

(3)健保卡
(4)暈車藥
2.教師：

(1)主辦單位及遊覽車公司接洽

(2)餐盒

(3)學習單

(4)醫護箱

	資料參考
	原舞者2009年校園心靈之旅  原住民樂舞校園巡迴示範講座宣傳單
原舞者網站：http://fasdt.yam.org.tw


	活動流程
	教學活動
	學習評量語指導要領
	能力

指標
	教學資源

	
	時間
	師生活動
	
	
	

	活動一
(暖身活動)
	2時
	1.學校集合

2.行前說明

3.乘坐遊覽車出發至國立東華大學演藝廳
	口頭提示


	3-1-10
	遊覽車
醫護箱
餐盒

	活動二

(欣賞教學)
	2時
	1.觀賞「原舞者」表演
「年的跨越」--

臺灣原住民傳統祭儀樂舞
(1)鄒族
(2)阿美族
(3)卑南族
2.中場休息時填寫學習單
	口頭提示


	2-1-8
3-2-13
3-3-11
	學習單
鉛筆、橡皮擦

	活動三

(回饋延伸教學)
	2時
	1.回程

2.觀賞心得分享
	口頭提示


	3-2-12
	遊覽車
醫護箱


附錄：補充資料

「原舞者」舞團簡介：
	中文名稱* 
	「原舞者」舞團 

	代表人 
	懷劭‧法努司
（台東阿美族）
	代表人職稱 
	藝術總監

	成立日期 
	1991年05月
	成立地點 
	高雄

	專業領域 
	原住民樂舞
	傳真 
	 03-8642291

	簡介 
	在急遽的變遷中，仍有許多的原住民部落有尊嚴的、謙卑的珍惜祖先所遺留下的祭儀樂舞，這份寶貴資產足以讓年輕的原住民感到驕傲。 

由台灣各族原住民年輕人組成的「原舞者」，在專業人士的協助下，透過實際參與觀察整理式微中的原住民傳統歌舞，並由原住民長者「口傳相授」歌舞，在舞台上莊嚴的呈現原住民祭典精神，以充滿活力的傑出表演，促進族群的了解，豐富劇場文化。 

多年來，「原舞者」在台灣北、中、南奔波演出數百場，並獲選為最受民間肯定的「吳三連文藝獎」藝術類得主。連續多年獲選為文建會傑出演藝團隊。 

「原舞者」更將舞台延伸至國際，足跡遍及歐美、亞洲數國，除了積極參與國際性文化交流活動，亦透過藝術節的參與、觀摩，學習各國傳統文化的保存及如何以傳統素材呈現於世界舞台。 

為了永續經營朝向多元發展的可能，也為了爭取更寬廣的生存空間，在長時間的努力及各界朋友的協助下，終於在九十年六月十三日召開董事會，正式成立『財團法人原舞者文化藝術基金會』。基金會宗旨為辦理原住民樂舞、文化藝術研究及有關活動之推廣，期望藉由基金會的運作推動原住民文化藝術發展、促進各族群文化藝術交流、進行田野學習、製作原住民樂舞展演、培育原住民樂舞人才、從事教學、研討、出版、影音製作，推廣原住民傳統工藝及服飾等，再造原住民樂舞文化藝術發展的另一次高峰。 



	「原舞者」

編年表 
	1991 年 5 月 正式登記立案為演出團體 ---- 『原舞者』 

1991 年 7 月 第一次在台北國立藝術館售票演出 --- 「山水篇」 

1992 年 7 月 於台北社教館舉行第二季公演，以紀念卑南族民歌作家陸森寶生遺為名，演出卑南族歌舞 - - 「懷念年祭」 

1992 年 11 月 獲第十五屆吳三連文藝獎藝術類 

1993 年 8 月 首次出國，跨越太平洋赴美演出。應邀在紐約林肯中心戶外藝術節、美國自然科學博物館、紐文中心演出 

1994 年 4 月 歷經十八個月的學習，推出「矮人的叮寧」世界原住民中難得一見的賽夏族矮人祭祭典歌舞 

1994 年 5 月 「向原鄉致敬 I 」 --- 原住民部落巡演 

1994 年 7 月 首度赴歐，前往四國六個民俗藝術節巡迴演出，歷時兩個月 

1995 年 赴加拿大、西雅圖、香港演出 

1996 年 5 月 歷經十八個月的學習，推出年度製作「 VUVU 之歌」 --- 排灣族古樓樂舞 

1996 年 7 月 赴匈牙利、法國、西班牙展開一個半月巡演 

1997 年 亞洲巡演菲律賓、新加坡、香港 

1997 年 12 月 推出年度製作「牽 INA 的手」阿美族太巴塱部落樂舞 

1998 年 8 月 美加巡演『祭』 --- 賽夏族、阿美族傳統祭儀樂舞 

1998 年 10 月 全省文化中心巡演『祭』 --- 賽夏族、阿美族傳統祭儀樂舞 

1999 年 5 月 「向原鄉致敬 II 」 --- 原住民部落巡演 

1999 年 7 月 赴西班牙、法國、義大利六個民俗藝術節巡迴演出，歷時兩個月 

2000 年 1 月 參與公視太麻里旭日 2000 演出活動，全球近 60 個國家參與聯播活動 

2000 年 3 月 大專院校巡迴演出，『祭』 -- 賽夏族、阿美族傳統祭儀樂舞 

2000 年 4-5 月 『青春藝事』 89 年度表演藝術團隊巡迴校園演出活動 

2000 年 4-5 月 赴大陸參與『 2000 相約北京』聯歡活動 

2000 年 12 月 年度製作『誰在山上放槍』 -- 布農族傳統祭儀樂舞 

2001 年 5 月 應邀赴美再紐澤西藝術中心、紐文中心、丹佛、聖地牙哥演出 

2001 年 8 月 成立『財團法人原舞者文化藝術基金會』 

2001 年 9 月 推出年度製作『再懷念‧年祭』 -- 原舞者十年於新舞台，並進行巡演 

2001 年 11 月 『跟著藝術走 --- 文建會九十年度表演藝術團隊巡迴校園演出暨藝術講座』 

2002 年 3 月 首度赴日，前往福岡、東京演出 

2002 年 4 月 舉辦『第一屆台北原住民樂舞人才培育計畫』 

2002 年 8 月 舉辦『青少年生活體驗營』於太巴塱部落 

2002 年 9 月 舉辦『第二屆台北原住民樂舞人才培育計畫』 

2002 年 10 月 舉辦『傳唱的叮嚀、舞動的記憶 --- 原住民樂舞世界研討會』 

2003 年 5 月 台北市中山堂、大安森林公園、花蓮、台東『太陽伊娜的孩子：阿美族太巴塱部 

落樂舞』春季公演 

2003 年 6 月 台北市 【兩廳院仲夏嘉年華】演出山谷迴響：阿美族奇美部落年祭樂舞。 

2003 年 9-10 月 赴德國柏林、法國巴黎 演出【年的跨越】 -- 鄒族、卑南族、阿美族年祭樂舞。 

2003 年 07 月 舉辦『北區原住民樂舞文化教學工作坊 — 種子教師研習營』。 

2003 年 10 月 舉辦『第四屆台北原住民樂舞人才培育計畫』。 

2003 年 12 月 台北圓山飯店 【 2003 亞太骨科學術會議】演出「阿美族奇美部落樂舞」。 

2003 年 11-12 月 推出『迷霧中的貝神 -- 南鄒沙阿魯阿族群樂舞』年度新作，並進行全國共九場次之巡演。 

2003 年 12 月 舉辦『迷霧中的貝神 -- 南鄒沙阿魯阿族群文化研討會』 

2004 年 02 月 台北晶華酒店外交部『台北市迎新會』演出卑南族年祭 落樂舞。 

2004 年 02 月 台北國父紀念館『咱兜‧咱的歌 — 台灣歌謠音樂會』演出卑南族民謠 。 

2004 年 02 月 參與台北新舞台『日本杜之賑』演出鄒族、阿美族樂舞 。 

2004 年 03 月 與風潮唱片合作發行首套『年的跨越』有聲 CD 專輯。 

2004 年 04 月 台北國立故宮博物院「國際博物館館長高峰會議：新面貌與新策略」開幕演出。 

2004 年 4-5 月 台北大專院校巡迴演出『太陽與貝神：阿美族‧南鄒沙阿魯阿族群樂舞』，共四場次。 

2004 年 07-09 月 舉辦『第五屆原住民樂舞人才培育計畫』。 

2004 年 08 月 舉辦『東區原住民樂舞文化教學工作坊 — 種子教師研習營』。 

2004 年 09 月 舉辦『海的記憶 — 海洋、族群與文化研討會』。 

2004 年 10 月 赴韓國漢城「 國際藝創家聯會 2004 年世界大會」演出。 

2004 年 11 月 文建會「安可！台灣活力百分百」基層巡演閉幕晚會演出 。 

2004 年 10-12 月 推出『海的記憶 -- 阿美族港口部落樂舞』年度新作，並進行全國共十場次之巡演。 

2004 年 12 月 台北圓山飯店【 南島民族國際健康會議】開幕演出 

2004 年 12 月 台視【原住民電視台專屬頻道】開播典禮演出 

2004 年 12 月 台北二二八和平公園【 國際原民權特展】開幕演出 

2004 年 12 月 文建會網路劇院記者會演出 

2005 年 01-12 月 台灣原住民樂舞數位博物館 - 原舞者系列 

2005 年 01 月 紅樓劇場【 第八屆臺北市文化獎頒獎】典禮演出 

2005 年 01 月 行政院原民會【族語認證放榜】典禮演出 

2005 年 01 月 經濟部【企業精英獎】頒獎典禮演出 

2005 年 01 月 台北市中山堂【群策群力為台灣感恩音樂晚會】演出 

2005 年 02 月 台北國際藝術村【山海文學獎頒獎典禮】演出 

2005 年 02 月 宜蘭傳藝中心【傳統藝術週】特約演出 

2005 年 04 月 台北迪化街【公共埸藝術節】開幕演出 

2005 年 05 月 與行政院文建會合作出版 『海的記憶－台灣原住民海洋文化與藝術』 專書。 

2005 年 05 月 文建會【 2005 全國表演藝術博覽會】參展暨演出 

2005 年 04-06 月 舉辦『第六屆原住民樂舞人才培育計畫』。 

2005 年 05 月 與風潮唱片合作發行 『牽 Ina 的手－阿美族太巴塱部落傳統歌謠』 有聲 CD 專輯。 

2005 年 05-06 月 推出『祖靈歸處 -- 布農族、排灣族傳統 樂舞巡迴演出』 年度新作，並進行全國共 

六場次之巡演。 

2005 年 07 月 舉辦『小小原舞者 - 兒童原住民樂舞文化營』 

2005 年 08 月 舉辦『 94 年度原住民樂舞文化教學工作坊 — 種子教師研習營』。 

2005 年 09-12 月 國立台灣史前文化博物館【原舞者原住民傳統祭儀樂舞影音數位資料計畫】 

2005 年 10 月 台北藝術節『東方．前衛』閉幕演出 

2005 年 10 月 藝文作伙、台灣尚讚【 2005 表演藝術巡演－推動新十大建設國際藝術及流行音 

樂中心】花蓮藝術節演出 

2005 年 10 月 赴美【 2005 原舞者美國巡迴演出「歌．舞．靈浴 - 台灣原住民傳統祭儀樂舞」】 

2005 年 11 月 台北市原民會【台北市原住民音樂晚會】演出 

2005 年 12 月 文建會【 2005 台灣願景藝術節】演出 

 

	聯絡人姓名*
	瓦旦．督喜
	電話*
	03-8642290

	電子信箱*
	fasdt.dance@msa.hinet.net

	地址 
	97445 花蓮縣壽豐鄉池南村池南路二段27巷6號

	網址 
	http://fasdt.yam.org.tw



原舞者2009年校園心靈之旅  原住民樂舞校園巡迴示範講座
『年的跨越』內容介紹：
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活動日期：2009-04-01 (三)
活動時間：晚上19:00一場
活動地點：國立東華大學 演藝廳 
主辦單位：財團法人原舞者文化藝術基金會
洽詢電話： 03-8642290
時序的輪轉、年的跨越在台灣原住民社會有深刻的意義。可是這意義 經過外來文化的衝擊，在西曆「元旦」與漢人農曆年的先導下，成為俗話的「豐年節」，原有的意涵隱沒不彰。 

對於台灣原住民的祭典活動作一比較全面的觀察後會發現：有一類的 聚落性祭典活動應視為原住民的「年」，有整體除舊佈新、驅邪祈福 、跨入另一「年」的含意。「年祭」是較為恰當的歸類，而一般所習 稱的「豐年節」會讓人以為是與作物收割有關的祭儀活動，和「年」的意義有相當的差距。
「年祭」在台灣各個原住民社會雖有不同的稱呼，它通常都是該社會 中最盛大的祭典活動，在主要的農耕收穫儀禮結束以後才舉行，經此 祭典進入新的年度。往昔台灣大多原住民社會最神聖而重要的農作物 是小米（也有陸稻等旱作），「年祭」之後新粟才播種入土，和以水稻為主的台灣漢人形成對照。 
「年祭」往往是以一連串的活動形式呈現，不能以單一的一項活動為 代表，也不是一天可以完成。它的內容原先「祭」的成份十分濃厚， 與各族的信仰體系緊密結合。同時，它也讓負有護衛部族安全重任的 男子在祭典中組織、訓練、成長。有男子年齡階級的社會則舉行成年 禮儀，隨著年的跨越，進入生命中另一個階段，負起更大的社會責任 。祭師與巫師等進行全部落的潔淨禮，並祈求來年的豐獵、豐收。「年祭」絕不只是世俗性的歡樂聚會，它有極莊嚴肅穆的一面。 
卑南、阿美、鄒族這三個有男子會所和成年儀禮的原住民社會，每年 舉行全聚落性盛大的「年祭」，有連續好幾天的歌舞祭儀。阿美族最隆重熱鬧的「年祭」稱為 ilisin 。以往 ilisin 時要特別建築屋祭拜諸神 maratao ，歌舞迎送神明祖先。歌舞是祭禱儀式中極重要的一部份； 在諸多虛字組成的歌詞中，不時會加插一句 papokohan no mihcaan （年的竹節）。巧的是卑南族的「年祭」（包含少年猴祭 mangamangayao 與成年大獵祭 mangayao ），也在歌中唱到 " 這是年的節 " （ amawu na amian/amawu na betelan ）。卑南族和阿美族一樣有男 子年齡階級升級的禮儀。另外有為喪家除喪和潔淨全聚落的活動。鄒族每年小米收穫祭之後舉行的 mayasvi 連串祭儀含有「年祭」的意義。 Mayasvi 最重要的部份在祭戰神，消除社中災厄，禱求新的一年出草與粟作的豐收。此外，還包括道路祭、嬰兒初登會所與成年儀式。 

一項「台灣原住民社會祭儀現況調查」的結果顯示：有的族群原有祭 儀面目全非，有的族群則作了相當程度的轉化與復振。祭儀轉變與消 失的原因與外來勢力的侵入有極大的關係。日據以來更加積極地革除 原住民社會的「迷信陋習」，以至於諸多祭儀無法施行。一九四五年 之後西洋宗教的傳入，「平地化」和「漢化」政策，作物生態環境的 改變，平地工業化大量吸納原住民人口等，都使原住民社會傳統祭儀難以維續。 

今日參加原住民社會的祭典活動常會產生茫然之感，在所謂「豐年節 」鬧哄哄的歌舞遊藝表演競賽活動中，我們無法感受到祭典應有的虔 敬氣氛。最糟的是某些慶祝大會成為官員致詞與政黨候選人為選舉造 勢的舞臺，當地原住民失去自主性，祭典淪為政治工具。而且原住民返鄉參加年祭的權益也受到漠視。
臺灣原住民社會年度轉換的「年祭」，儘管意義已日漸模糊，但有些 原住民聚落仍堅持著它的神聖性，遵守著祭典的規範。他們謹慎地籌 備與施行每一步驟，隨時代的變化做某些調整，卻儘量不喪失原意。 另有一群重新摸索、認同自身文化的原住民投入整理、挖掘、傳承與 創造族群文化的工作，希望原住民的「年」一節比一節茁壯，生生不 息。 原舞者 團員參與了卑南族、鄒族與阿美族的年祭活動，並努力學 習年祭歌舞，以呈現各族群的文化精神，在歌舞祝禱中完成「年的跨越」。 
『原舞者』舞團團員人物介紹：
藝術總監： 懷劭‧法努司（台東阿美族）
陸軍官校學士畢業。民國八十年，與一群長期離開原住民部落的年輕朋友籌組「原舞者」舞團，並擔任團長兼藝術總監乙職。在部落長老和人類學家的協助之下，透過田野調查，實際參與學習原住民歌舞藝術，並將學習成果推廣演出，讓更多的人了解原住民豐富的人文世界。 

目前擔任「 公共電視原住民新聞雜誌 」 諮詢委員，貢獻原住民傳播媒體之建構。另 擔任 台北縣立金山高中藝能專班音樂、舞蹈教師， 致力於原住民學生「樂舞人才培育」的工作。擔任「原舞者」團長兼藝術總監期間，實際參與 「原舞者」舞團歷年製作演出，計有 『山水篇』、『懷念年祭』、『年的跨越』、『矮人的叮嚀』、『 VuVu 之歌』、『牽 INA 的手』、『祭』、『誰在山上放槍』、『再‧懷念年祭』、『迷霧中的貝神』、『太陽與貝神』及『海的記憶』製作演出上百場。 目前擔任原舞者舞團 藝術總監兼團長乙職，帶領「原舞者」肩負 原住民各族群樂舞展演與保存及培育原住民文化藝術人才的重任。 

 

◎ 團長：瓦旦．督喜（花蓮太魯閣族）

原舞者舞團團長，90年加入原舞者，曾參與原舞者多次的演出。

 

◎ 專職舞者：阿道．巴辣夫（花蓮阿美族） 

原舞者舞團資深老團員，81年加入原舞者，曾參與國內外數十場演出。

◎ 專職舞者：烏瑪夫．以斯瑪哈散（南投布農族） 

原舞者舞團專職團員，原為人才培育學員，94年加入原舞者，曾參與國內外多場演出。

◎ 專職舞者：謝來光（蘭嶼達悟族） 

原舞者舞團專職團員，95年加入原舞者，曾參與「拾舞－原舞十五」等製作演出。

◎ 專職舞者：謝慧嫻（台東排灣族） 

原舞者舞團專職團員，原為原舞者學生團員，95年加入原舞者，曾參與國內外多場演出。
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