臺南市北區公園國小二年級下學期社區踏查
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二年       班        號

學生姓名：                 
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紅龜粿，

緊來買，

毛蟹走去買一塊，

用鉸刀，

鉸兩塊，

一塊送田螺，

一塊送草蝦。
--取材自信誼基金出版社「紅龜粿」台語創作兒歌--
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矮仔冬瓜，矮罔矮，人攏笑我矮肥短，
矮擱肥擱短！
新順發冬瓜茶，
一杯涼涼，
真正退火！
新順發冬瓜茶，
讚哦！ 
--改編自金蜜蜂冬瓜露歌詞--
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一、紅龜粿
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紅龜粿是傳統米食之一，常用於節慶或拜拜、做壽場面，取龜壽綿延、壽比南山、喜氣洋洋之意。「糯米萃」與紅豆餡，是傳統常用的材料；包好餡，用「粿模」一印，就是紅龜粿的雛形。使用香蕉葉作墊底，做出來的紅龜粿具有自然蕉葉香味，蒸熟的紅龜粿，摻入紅色的食用色素，使紅龜粿的外觀鮮紅欲滴。
做法

先將浸泡過之糯米研磨成米漿，倒入米袋綁緊壓乾去除水份，待半乾後拿出。緊接著加入紅花米攪拌成紅色，再加以揉搗。揉搗完成後、再細分約巴掌大小一塊一塊，包入內餡（甜一般為甜豆沙，鹹則有各種口味）後放入粿印壓平印出龜印。將紅龜粿背面抹油平放於弓蕉葉上，再置入籠床後置於灶上大鼎，以熱水蒸汽炊熟。一般吃起來口感同如麻糬。

二、冬瓜茶
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冬瓜茶是以冬瓜和糖為原始材料，長時間熬煮成湯汁的飲料。

冬瓜茶在臺灣已有百年飲用歷史（與甘蔗汁、青草茶，堪稱臺灣三大古早冰飲），原料取用容易且價格平實；其中遵循手工古法釀造的傳統商店，對於冬瓜茶的原料和製作過程非常考究。

材料與製作

· 冬瓜經選瓜、削皮、去仔、切條塊，與糖熬煮攪動；配合冬瓜、砂糖、水、焦糖的比例，熬煮數個鐘頭以上。最後以紗布或濾網過濾渣籽，其湯汁即為濃縮冬瓜露，再經過冷卻、裝罐、冷藏，置放冰箱稀釋後飲用或冷凍販賣。 

· 熬煮至水份蒸發凝塊，切成方塊則為一般市售之「冬瓜糖塊」，包裝後在各地市集雜貨鋪裡販賣。冬瓜糖塊自行烹煮融化成茶湯，即可飲料食用。 

· 部分製法中將冬瓜塊浸石灰，浸泡石灰的過程是讓冬瓜硬化，以保存原味。 

· 整顆大冬瓜不加糖長時間熬煮，即為天然無糖冬瓜茶，糖尿病和腎臟病患者可飲。 

因綜合式茶飲的興起，冬瓜茶業者加入粉圓、椰果、湯圓或是加上檸檬、烏龍茶等配料，冷熱飲皆有。
三、麥芽膏：

麥芽膏是碳水化合物的一種，也是一種中國傳統懷舊小食，它的金黃光澤、富黏性、軟滑是它受歡迎的因由。麥芽膏古時候稱為「飴」。 
麥芽膏千萬不能碰到水，所以取用時一定要用乾燥的餐具，不需要放冰箱，保存在室溫陰涼處即可。麥芽膏夏季會變軟，冬季較硬，若要使之變軟，只要打開瓶蓋，隔水加溫即可。天然的麥芽膏其實保存期限可長達一年以上，可以直接含在口中，也可以沖熱水飲用，夾胚芽餅吃更是另一種風味。

四、煎餅
這個大圓形的轉盤就是製作煎餅不可或缺的工具。
製作煎餅的麵糊是用雞蛋及牛奶做成的，完成不加一滴水，而製作煎餅時，可以聞到濃濃的雞蛋及牛奶香味呦！煎餅口味有原味、味磳、花生及海苔等，由於手工煎餅製作費時費工，因此一天的產量有限，供不應求。

二年    班    號    姓名：                    
「紅龜粿」關：

1.紅龜粿為什麼是紅色的？
因為加入(          )。
2.紅龜粿蒸熟後，表皮為什麼要抹上
沙拉油和橄欖油？
3.請圈出製作紅龜粿的材料？
糯米         水       地瓜粉    

紅花米   紅豆餡    沙拉油   
橄欖油    麥牙膏     雞蛋
「冬瓜茶與麥牙膏」關
1.冬瓜茶的製作材料有哪些？
2.麥牙膏的製作材料有哪些？
3.冬瓜茶和麥牙膏，你比較喜歡吃哪一
種？
「煎餅」關
1.煎餅的製作材料有哪些？
2.煎餅有哪些口味呢？
3.味磳煎餅需在什麼時候切塊呢？
請圈出正確答案。   
(    冷卻前    冷卻後    )

二年    班    號    姓名：                     
一、今天我們至總爺老街品嚐了很多古早味，請寫出你最喜歡的古早味及原因：
二、請你將與家人一起分享紅龜粿的情景拍下來或畫下來吧！
三、請將今天你印象最深刻的總爺老街活動畫下來，並用文字說明(40~100個字)。
四、請你自我評量今天你在總爺老街各項活動進行的總表現：(塗上顏色的笑臉愈多，表示表現愈好，要誠實回答哦！)
(  ( ( ( ( ( ( ( ( (
『恰想也是古早味—總爺老街』評量單

二年   班 座號：____ 姓名：_______________
	評量指標
	學生自評
	老師評量

	
	很好
	良
	可
	尚可
	加油
	很好
	良
	可
	尚可
	加油

	認知
	1.了解總爺老街早期社區的生活飲食內容。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.了解古早味為與現代食物的異同
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.了解古早味流傳下來的原因
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	技能
	1.能說出各種古早味(紅龜粿、椪舍龜、冬瓜茶、麥芽膏及煎餅)製作材料
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.能說出各種古早味(紅龜粿、椪舍龜、冬瓜茶、麥芽膏及煎餅)製作過程
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.能製作紅龜粿或椪舍龜
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.能正確完成學習單
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	情意
	1.全程參與和遵守秩序
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.欣賞及悅納自己與他人的學習成就並對自己及同儕的學習成果表示肯定
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教 師 的 話
	學 生 的 話
	家 長 的 話

	
	
	家長簽名：             
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