第三章  日治時期的社會
建立現代衛生觀念  養成守時習慣  養成守法習慣
（一）腸病毒適合在濕、熱的環境下生存與傳播，台灣地處亞熱帶，所以全年都有感染個案發生，腸病毒感染症已經成為台灣地區地方性的流行疾病之一。去年全年373例，其中造成人14人不幸死亡的悲劇，千萬不能掉以輕心。如何預防腸病毒的感染？最重要的是，讓幼童養成勤洗手及良好的個人衛生習慣。均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。可見良好的整潔衛生習慣是防疫的不二法門。
1. 台灣自什麼時期開始，防疫、衛生觀念逐漸普及？

2. 你覺得日治時期哪些措施符合現在的防疫觀念？

3. 上了這一課，我□會□不會 認真進行打掃工作。

4.目前台灣努力防治的傳染病有哪些？

5.我每天進行校園例行的打掃工作，有何好處？                                                                              

· 如果發現小朋友出現嗜睡、活動力不佳、以及如同遭受驚嚇後的抽搐等症狀，家長務必盡快送孩子就醫。
· 大人也必須常洗手，尤其下班回到家，抱小孩之前，一定先洗手，將雙手徹底洗乾淨，避免自己成為傳播腸病毒給小孩子的感染途徑。
（二）台中某大學在網路上釋出：「時薪110元，徵求掃廁所工讀生」消息，結果應徵者多達400多人。據瞭解，因家長多失業，或放無薪假，大學生須工讀，以因應求學所需費用。而速食店打工時薪約90元，故爲增加收入，大學生對掃廁所工作趨之若鶩。學校爲掌控人數，並鼓勵學生勿因打工荒廢學業，計畫甄選成績平均70分以上學生投入掃廁所工作。看完這則新聞，我覺得

1.掃廁所□是一件倒楣的苦差事□最好不要輪到我□是可以服務他人又能磨練生活技能的工作。
2. 我  □願意□不願意  接受掃廁所的工作。  因為
3.我使用廁所時，□會□不會  體諒掃廁所同學的辛勞，我會注意 
（三）老杜是一個聰明人，他卻一直爲如何過有意義的生活所苦，他去拜訪了昔日很仰慕，後來卻當了修女，20年來一直守在偏遠山地村莊照顧無依無靠孩子的張修女，張修女沒有講什麼大道理，僅僅將圍裙丟給他，讓他下廚幫山地孩子做飯，嚐嚐幫助別人的快樂，果真老杜很快領悟了。修女說：「其實我從來就弄不清楚生命的意義，但我知道如何過有意義的生活。這麼多年來，我一直扮演著好母親的角色，好多小孩子也因此有了母愛。任何人只要肯全心全意地去幫助別人，都會感到自己的生活是有意義的。生命的意義也許難懂，要過有意義的生活，卻不是難事。」 老杜點點頭，他說在替那個撒嬌小孩餵飯的時候，他覺得他活得好有意義，至於生命的意義是什麼，他大概從此不想去研究了。他從此要過有意義的生活。
1.我的生活 □規律  □不規律   因為                                         
2. 我的生活習慣對我造成的影響是                                       
3. 我知道怎麼過有意義的生活。□是 □不是
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