臺北市100學年度健康促進學校實施計畫
壹、前 言

臺北市政府教育局（以下簡稱本局）為協助本市公私立國中小學（以下簡稱學校）落實推動學校衛生法暨相關子法，促進學校全面評估學生(含教職員工)衛生與健康促進需求，結合社區資源，透過健康教育與活動及健康服務之實施，引導學生自發性及自主的建立健康管理，共同營造衛生健康之校園。促進學生身心健康，特訂定本計畫。
貳、依  據：教育部補助地方政府辦理學校健康促進實施計畫。
參、背景說明

一、簡介

本市學校現況統計（99學年度統計數據）
	學程
	校數（校）
	班級數（班）
	學生數（人）
	教師數（人）

	高職
	17
	1138
	46738
	2167

	高中
	48
	1795
	70810
	5886

	國中
	62
	2878
	93757
	5589

	國小
	151
	5702
	144408
	10893


二、在地化特色
（一）臺北市係屬高度都會化的城市，高層建築物佔多數，綠地空間相對較少，而隨著社會環境變遷，父母大部分為雙薪家庭，陪同子女戶外活動時間變少，且外食頻率增加，又生活科技數位化，造成學生長時間近距離用眼機會增加及飲食習慣的改變，食物選擇趨於精緻化、油脂化，使得本市學生的健康問題主要為視力不良、體位過重及肥胖。

（二）醫療資源優勢：本市擁有醫療資源包括市立聯合院（6院區分布各行政區）及12區健康服務中心，本局例年皆與本府衛生局及所屬健康服務中心共同結合行政、經費及醫護資源，辦理視力保健、健康體位、菸害防制及性教育等議題宣導教育活動。
三、持續成立本市健康促進學校地方輔導團，邀集衛生保健專家學者、本府衛生局、健康促進績優學校校長、衛生組長、校護及家長代表等持續成立地方輔導團，針對學校執行問題給予輔導諮商及協助，引導學生及教職員工自發性及自主性地建立健康管理，共同營造健康校園。
四、學生健康資料統計分析比較（請參閱附件）。
五、本年度選定必選議題：

（一）視力保健

（二）健康體位

（三）口腔保健

（四）菸害防制

（五）正確用藥
（六）性教育（含愛滋防治）
肆、年度指標
	議題
	年度指標項目
	年度指標值

	視力保健
	1-1本市國中小學校追蹤學生視力0.6-0.8族群。
1-2 國中小學校執行護眼操。
1-3 追蹤高度近視學生視力不惡化。
1-4 高中職以下學校追蹤輔導視力檢查結果異常學生矯治。
1-5 提升學生視力保健知能。 
	1-1 學生裸視不良率不惡化；矯正視力不良率提升。（部定指標）

1-2 本市國中小學校學生視力0.6-0.8族群比率不惡化或減少。
1-3 本市國中小學校每日至少執行護眼操1次學校數達90％。
1-4 本市國中小學校學生高度近視學生族群比率不增加或減緩。
1-5輔導及回收學生複檢矯治回條率學生數達90％。
1-6 提高達到近距離(閱讀、寫字、看電視及電腦)用眼30分鐘，休息10 分鐘視力保健行動目標之學生人數比率達90％以上。

	健康體位
	2-1推動晨間或課間健身運動，各校依場地、設施、時間規劃健身運動，培養學生規律運動習慣。提升學生每週課間運動3次人數比率。
2-2 學校每月追蹤肥胖學生生活管理。學校實施體位篩檢，針對體位不良學生實施專案管理，包含諮詢、教育及轉介等，減少學生肥胖及過輕比率。
2-3 指導本市高中職以下學校正確健康飲食教育認知及行為。
2-4 提升本市高中職以下學校學生體位正常學生比率。
2-5結合各區營養師，協助各校辦理營養教育及宣導，並由各校辦理多元活動或競賽
	2-1肥胖學生比率減緩或降低2％。學校過輕學生比率減緩或降低2％。（部定指標）
2-2體位正常學生比率至少維持原幅度或提升2％。
2-3每校每學年度至少辦理宣導教育1場次。學生正確認知率達90%以上。
2-4 提高每校學生每週課間運動3次人數比率達90％。


	口腔保健
	3-1 提高本市國中小學生每日潔牙次數。
3-2國小學校指導學生使用貝氏刷牙法潔牙技巧，並於每學年辦理潔牙比賽。
3-3 降低本市高中職以下學生齲齒率。
3-4 提高本市高中職以下學校追蹤輔導口腔檢查結果異常學生矯治比率。
	3-1學生初檢齲齒率下降2％；提高口腔檢查結果異常學生矯治率2％。（部定指標）
3-2提高本市國中小學生每日潔牙次數至少達2.5至3次。
3-3 國小學校每學年於校內辦理潔牙活動至少1場達95％。指導學生會使用貝氏刷牙法之學生數達90%以上。
3-4 本學年度降低本市高中職以下學生齲齒率2％。 

	性教育
	4-1校園師生對性教育防治教育訓練場次（課程內容含愛滋防治教育）。
4-2 性教育防治教育教師研習時數（針對健康教育老師、輔導教師、護理人員及教官）。
4-3本市高中職學校配合『世界愛滋病日』辦理校園愛滋病預防教育週宣導活動。
	4-1每校每學年度至少辦理愛滋教育宣導2場次，正確認知率達90%以上。
4-2每人每學年度達8小時以上，.正確認知率達90%以上。
4-3每校每學年度至少辦理宣導1場次。

	菸害防制
	5-1 本市高中職以下學校辦理菸害防制宣導教育。
5-2 充實相關課程中有關菸害之防制教育
5-3 辦理吸菸學生成功戒菸獎勵措施
5-4 落實教職員工於校園內0吸菸率。

5-5 輔導未滿18歲青少年學生吸菸學生進行戒菸教育。
	5-1 本市無菸校園率及無檳校園率達100％。（部定指標）
5-2每學期至少1次。本市高中職以下學校學生正確認知率達90%以上。
5-3 持續執行教職員工生之戒菸介入計畫。
5-4 持續執行校園禁止吸菸管理規範。
5-5 稽查教職員工生之吸菸行為，做成紀錄並就有吸菸行為之教職員工生進行戒菸教育。
5-6 持續辦理春暉專案。

5-7 結合本市衛生局辦理菸害教育種子教師增能研習。

	正確用藥
	一、開發正確用藥議題創造之模式。

二、親師生能具備正確用藥核心能力，並展現於觀念及行為之改變。

三、完整建置正確用藥教育之資源網絡，並充分發展合作關係。

四、透過經驗分享及觀摩研討提升教學效能，並促進家庭及社會之重視
	5-1 辦理種子學校共識會議。

5-2辦理種子教師增能工作坊暨教學觀摩。
5-3辦理臺北市正確用藥教育分享觀摩暨成果發表會。
5-4 結合台北馬偕紀念醫院正確用藥教育資源中心，辦理社區用藥安全創意活動。

5-5 辦理成效評量後測。


伍、計畫內容及策略
一、視力保健
	計畫內容
	實施策略
	主辦單位
	承辦單位

	1.持續推動「臺北市國民中小學校視力保健操推動實施計畫」：本市各國民中小學校成立視力保健執行推動小組，納入學期行事曆並落實執行，並訂定校內推動愛eye元氣護眼操獎勵辦法。
2.本市國中小學校每學期辦理學生視力檢查，發送檢查結果通知書，由學校指派專人於2個月內完成紀錄追蹤矯治情形，針對高度近視及0.6-0.8學生進行追蹤。
3.辦理「99學年度臺北市國民中小學視力保健研究計畫」：探討本市各國中、小學生視力自主管理之現況，採用問卷調查法與訪談法進行研究，研究結果將作為本市各校推動視力保健之參考
4.完成全面汰換本市學校普通教室照明設備計畫。 
	1.重點追蹤本市視力不良率前10名學校及複檢率後10名學校。
2.優先追蹤學生視力0.6-0.8之學生族群，以減緩高度近視之發生。
3.學校定期檢測教室燈光照度，每學期至少檢測乙次，並作成紀錄。
4.學期初進行學生視力篩檢，並在檢查後一個月內通知家長篩檢結果，並登錄學生視力初、複檢資料庫，及不定期實施視力保健親職教育。
5. 加強綠化校園，指導學生確實下課休息及望遠凝視活動，每週至少2次進行「愛eye元氣護眼操」。
6.辦理視力不良學童家長座談會，關懷並輔導接受眼科藥物治療或配鏡矯治之學童。

7.學校依據新型課桌椅對號入座原則，訂定課桌椅更新及維修計劃，按學生身高配置正確型號之課桌椅，班級張貼正確新型課桌椅使用對照表。

8.教師實施機會教育，指導正確用眼習慣，含正確握筆、維持適當閱讀距離及坐姿及檢視桌椅高度。

9.鼓勵學校於國小6年級學生及國中9年級學生畢業前，視力篩檢結果維持良好學生，頒發獎勵以資表揚。
10.辦理成果發表會，分享各校推動經驗。
11.擇定1-2所學校辦理行動研究及提報成果。
	教育局
	本市國中小學校


二、健康體位
	計畫內容
	實施策略
	主辦單位
	承辦
單位

	1.學校每學期辦理實施體位篩檢，針對體位不良學生實施專案管理，包含諮詢、教育及轉介等，減少學生肥胖比率。
2.推動學校晨間或課間健身運動，各校依其場地、設施、時間規劃健身運動，培養學生規律運動習慣。
4.本市所屬各區營養師協助各校辦理營養教育及宣導，並由各校辦理多元活動或競賽。
5.落實相關課程教學正常化，並將「營養教育」、「健康體位」、「健康飲食」等議題融入教學活動中，培養學生正確之認知。
6.鼓勵各校教師研發、創新教案、教具、教法，並辦理成果展示及研習，提升相關領域教師教學能量。
7.辦理「臺北市學童肥胖持續追蹤調查研究計畫」。
	1.重點追蹤本市健康體位肥胖率前10名學校。
2.本局與衛生局及學校共同合作辦理「國小健康體位促進班」，針對6～17歲體重過重及肥胖之學生，提供免費8小時減重班課程。
3.與衛生局共同合作辦理校園致胖環境評估及提供校園肥胖防治教材，對不利健康生活型態的致胖環境，採取行動進行改善，以建立支持性環境。

4.配合宣導善用本市衛生局設置「健康減重專區」網站，及營養諮詢專線服務，以提供健康減重相關資訊。

5.本局與衛生局共同合作辦理「國小建康體位促進班」、「臺北市天天5蔬果宣導計畫」、「認識衛生自主管理OK標章宣導計畫」，協助各校推動建康體位活動。
6.辦理創新教案及教具競賽活動，及成果展示。

7.針對體位過輕學生，指導正確健康飲食及營養教育，提昇正確認知。
8.宣導學生每天多喝水、每天吃早餐及多蔬果。

9.擇定1-2所學校辦理行動研究及提報成果。
	 教育局                                               
	本市高中職以下學校


三、口腔保健
	計畫內容
	實施策略
	主辦單位
	承辦
單位

	1.調增100年度國小學校口腔檢查預算經費，專款專用，由本市國小學校持續與社區牙醫師簽約進行學生牙齒檢查，每學期牙醫師駐校檢查至少1次。
2.本市國中小學校訂定口腔保健推動計畫（含指導貝氏刷牙法、餐後潔牙及使用含氟水漱口等措施），並列入行事曆辦理。
3.本市高中職一年級學生、國中七年級及國小一至六年級學生每學期辦理學生口腔檢查，發送檢查結果通知書，由學校指派專人於2個月內完成紀錄追蹤矯治情形，針對檢查結果異常學生進行追蹤。
	1.重點追蹤本市齲齒率前10名學校。
2.持續推動「潔牙333」活動（3餐飯後要刷牙、每次刷牙至少3分鐘、餐後3分鐘內要刷牙）
3.積極運用口腔保健教育教材，落實潔牙技巧教學活動。
4.鼓勵學校成立潔牙天使，協助老師教導正確刷牙、牙線使用、檢視潔牙用具是否適用。
5.學期初進行學生口腔檢查，並於檢查後一個月內通知家長篩檢結果；利用家長聯絡簿進行睡前潔牙行為檢視。
6.落實學生健康個案管理，登錄牙齒檢查紀錄並追蹤矯治情況。
7.針對嚴重齲齒學生個案列管，追蹤矯治以提高矯治率。
8.鼓勵家長會成立學生口腔保健家長志工組織，協助推展各項口腔保健工作。
9、公開獎勵口腔保健生活習慣優良學生，樹立良好學習典範（獎勵對象：沒有蛀牙者、蛀牙填補治療後不再蛀牙者、能確實實踐餐後潔牙者等。
10.口腔保健納入相關科目教學及活動中。每學期校內舉辦教師口腔衛生增能研習，提昇老師口腔衛生保健知能。
11.擇定1-2所學校辦理行動研究及提報成果。
	 教育局                                               
	本市高中職以下學校


四、菸害防制
	計畫內容
	實施策略
	主辦單位
	承辦
單位

	1.本局與本府衛生局合作，協助學校落實推動菸害防制法、戒菸教育實施辦法暨相關法規，預防及降低菸害發生以維護教職員工生之健康。
2.結合社區資源，透過教學活動及健康服務之實施，引導學生、教職員工遠離菸害。
3.營造無菸校園環境。
	1.針對吸菸之教職員工生提供戒菸相關服務及資源(如：設置戒菸資訊站)、或轉介至專業戒菸機構(如：戒菸門診、戒菸治療團體、戒菸專線、戒菸網站等)。

2.學校可辦理或引進衛生與醫療等機構之相關資源，對吸菸學生實施戒菸教育活動，包括戒菸教育團體課程及個別輔導等。

3.學校辦理吸菸學生成功戒菸獎勵措施。
4.落實無菸環境，加強稽查及取締教職員工生之吸菸行為。
5.持續運用相關資源，如志工家長團隊、學生社團、教職員社團等，合力推動無菸校園活動，並邀請校園周邊之社區團體及商家加入無菸社區營造活動（如：推動無菸商店、無菸家庭）
6.擇定1-2所學校辦理行動研究及提報成果。
	教育局
	本市高中職以下學校


五、正確用藥

	計畫內容
	實施策略
	主辦單位
	承辦
單位

	1.辦理正確用藥教育宣導。
2.推廣校園正確用藥教育模組，提昇教師正確用藥教學知能。
3.建構校園正確用藥教育資源網絡，發展具體合作關係。

4.推動校園正確用藥創意競賽及行銷，提昇校園全面參與之動機及能力
	1.選定正確用藥中心學校，組成種子學校群組。
2.辦理種子學校共識會議。
3.辦理種子教師增能工作坊暨教學觀摩。

4.辦理社區用藥安全創意活動比賽，包括廢棄藥物檢收、四格漫畫比賽、公仔設計。
5. 擇定1-2所學校辦理行動研究及提報成果。
	教育局
	本市高中職以下學校


六、性教育
	計畫內容
	實施策略
	主辦單位
	承辦
單位

	推動性教育宣導教育，包括兩性青春期生理變化、身體界線 、戀愛交往互動、愛滋病及常見性病防治、安全性行為（保險套）、網路色情等
	1.融入相關領域課程，提升學生性教育知能。
2.發展學校本位特色課程。
3.辦理教材設計相關競賽活動。

4.擇定1-2所學校辦理行動研究及提報成果。
	 教育局                                               
	本市高中職以下學校


陸、評價方法
一、學校定期自評：
（一）依實施策略設計前測問卷，各校於校內進行各議題前、後測，執行期末彙整前、後測結果。

（二）各校自行評估近2年執行成效。
二、過程評量：本市健康促進地方輔導團給予建議及諮詢。
三、結果評價：各校進行各項推動議題後測及執行成效。
四、成果發表會：辦理各項議題成果發表（分議題方式辦理），提供各校觀摩學習。
柒、推動期程：100年8月1日至101年7月31日止。（甘特圖如下表）
	
	100年度
	101年度

	執行項 目
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	修訂100學年度健康促進學校實施計 畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	地方輔導團增能工作 坊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	設計前測問卷
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	統計前測數據
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	推動健康促進議題指標
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	辦理成果發表 會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	辦理績優學校評選
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	辦理核銷及敘獎
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


捌、地方健康促進學校輔導團人力配置：由本局康局長宗虎擔任召集人，曾副局長燦金擔任副召集人，體衛科趙科長平南擔任總幹事，林專員稚維擔任副總幹事，郭股長育劭擔任執行秘書，委員名單包括本府教育局健康教育輔導團督學1人、衛生局代表3人、健康促進專家學者2人、學校校長代表15人等計26人。
玖、獎 懲：推動本計畫相關績優工作人員核予獎勵。經評比推動健康促進績優學校，本局頒發獎牌，相關績優工作人員核予獎勵。
拾、經費概算：由教育部補助款及本局、本市學校年度預算經費支應。
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