雲林縣麥寮鄉橋頭國民小學

101年度父母成長學苑—原來我可以這樣愛你實施計畫
壹、依據： 

   (一)教育部100年11月29日臺社（二）字第1000205061號函辦理。

   (二)本縣家庭教育101年度工作計畫。
貳、目標：

   一、父母親透過瞭解自己、孩子的情緒反應，並學習判斷孩子學習行為的原因

   二、由父母本身做起，學習改變自己的行為，讓孩子學習正向的觀點及行為

       模式，進而增進親子關係。

參、辦理單位：

   一、指導單位：教育部、雲林縣政府

   二、主辦單位：雲林縣家庭教育中心  

   三、承/協辦單位：橋頭國小、東仁國中、鎮東國小、林中國小、二崙國小、文生中學、

                    鎮西國小、林內鄉立托兒所，餘2場由家庭教育中心自辦。

肆、活動期程：101年9月-11月

伍、參與對象：以本校所在社區學生家長為實施對象約10-15人。

陸、獎勵方式：全程參與者，由家庭教育中心提供精美小禮物一份。

柒、辦理方式： 共10小時課程  

	項目
	研習日期
	課程名稱
	授課時間
	課程內容
	講師

	1
	101.09.24

9：00-12：00
	家庭大不同
	3小時
	家規的訂定與執行
	嘉義大學

  廖永靜老師



	2
	101.10.1

9：00-11：00
	原生密碼
	2小時
	認識原生家庭對自己的影響。
	

	3
	101.10.29
9：00-12：00
	把真愛獻給最愛
	3小時
	認識子女不同年齡階段之發展特徵與教養需求
	

	4
	101.11.12上午
9：00-11：00
	情緒地圖-我訊息
	2小時
	父母的情緒管理。
	


· 課程內容因不同年齡學童家長之需求不同，在不更改課程名稱之前提，而做方向與內容之修正。
捌、預期效益：

一、締造家庭教育契機、增進親子間之良性互動。

二、增進家長與子女間溝通效能，增進親子間和諧關係。

三、提升家庭教育功能，營造健康家庭。

玖、經費概算：由縣府101年度家庭教育經費項下支應。
拾、本計畫經校長核示後實施，修正亦同。
