【花生豆奶】

　　原料：黄豆、花生按5：1的比例。

　　做法：

　　1.将黄豆和花生淘洗干净后，用冷水浸泡6小时。

　　2.待黄豆、花生充分浸涨，最好将黄豆去皮、花生脱红衣，加清水500毫升用器械磨碎，用洁净纱布滤汁去渣。

　　3.将滤液置锅中煮沸，加适量白糖调味，即可饮用。

花生乳 用料：花生60克、清水适量制法：
1、将花生浸泡 6 - 16小时，备用；
2、将泡好的花生装入豆浆机网罩内，杯体内按规定加入适量的清水，启动豆浆机，十几分钟后豆浆煮熟即可；
功效：补脑、健身、益智
13、花生豆浆
用料：花生30克、黄豆40克、水1200毫升

制法：1、将黄豆、花生浸泡6—16小时，备用；

2、将泡好的黄豆和花生装入豆浆机网罩内，将清水装入杯体，启动豆浆机，十几分钟后即成。

功效：补血益气、滋阴润肺、适用于体虚瘦弱、大病初愈及健康人养生保健。

14、黑豆芝麻浆

用料：黑豆50克、花生15克、黑芝麻5-10克、水适量

制法：1、将黄豆、花生浸泡6—16小时；

2、将泡好的黑豆、花生和黑芝麻一起装入LB豆浆机网罩内，杯体内加入清水，启动豆浆机，十几分钟后豆浆煮熟。

功效：乌发养颜、解表清热、滋养健体。

