臺北市中山區中山國小100學年度一年級上學期教學計畫
·  健康與體育 學習領域（ 一 上）

編寫者：江展塏
	課程目的
	健康與體育課程旨在培養學生健全身心，以促進其均衡發展，透過活動的過程，啟發學生學習的興趣，藉著良好習慣和運動行為的養成，來促進學生的身心健康，並指導學生採取行動改善自己與他人的作息、安全、運動、休閒、環境等，讓學習成果與生活互相結合，以奠立身心健全發展的基礎。

	學習背景分析及銜接處理
	兒童剛進入小學學習階段，藉由認識自我的生理發展及體能等學習活動，認知自我的身體及成長。在學習的過程中，養成運動的好習慣，並學習團體互動的情操。

	學期學習目標
	（一）鼓勵兒童持續實踐良好的運動與健康習慣外，進一步解釋良好習慣的重要。 

（二）培養兒童照顧自己身體的責任感。

（三）增進兒童健康飲食觀念，從確實吃早餐、養成定時定量、細嚼慢嚥、飯前飯後不做激烈運動等生活習慣做起，以促進身體健康。

（四）提醒兒童注意上學、放學回家途中的潛在危險因素，並教導其正確應變方法。

（五）引導兒童了解自己的家庭環境、家庭功能，學習家庭倫理。 

（六）引導兒童及家長從活動中，共同建立正確的休閒觀以及親子關係。 

（七）增進兒童控球技能，作為日後各項球類學習的準備。

（八）建立兒童判斷遊樂設備安全與否的能力。

（九）教導、提醒兒童遵守安全的遊戲規則，避免傷害的發生。

（十）讓兒童在活動中能充分表現身體活力以及愉悅情意。

	教材來源
	南一版一上健康與體育教材

	相對應
能力指標
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3-1-1  3-1-2  3-1-3  3-1-4

4-1-1  4-1-2  4-1-3  4-1-4
5-1-1  5-1-2

6-1-2

	週次
	日期
	單元名稱
	節數
	學習目標
	教學重點
	融入議題
	評量方式
	備註

	一
	8/30-9/03


	
	
	
	準備週
	
	
	

	二
	9/04-
9/10
	 一、我上一年級了
	2
	透過上學前和家人擁抱，牢記家人的叮嚀和期許，感受家人之間的愛與關懷，以增進自我的肯定與自信。
。
	活動一：觀察俊宇上學第一天的情形(在家中、在學校)，進行討論。
活動二：回想並發表家人對自己的叮嚀與期許。
	【家政教育】4-1-1


	口頭報告
	6-1-2

	三
	9/11-
9/17
	一、我上一年級了
	2
	透過家人情感的交流，讓學童了解如何當一個好孩子，並自願表現良好了解從出

	活動一：討論人生不同階段的改變

活動二：模仿人生不同階段的走路特徵

活動三：教師統整出生、成長、老化是每個人必經的過程。
	【家政教育】4-1-1


	口頭報告
	

	四
	9/18-
9/24
	二、歡喜上學去
	2
	1.認識身體各部位的名稱及基本功能

2.學習並實踐眼、耳、鼻、口的保健方法
	活動一：認識身體各部位的名稱

活動二：討論身體各部位的功能

活動三：利用不同的身體部位碰氣球

活動四：討論眼、耳、鼻、口的重要性

活動五：受傷經驗談

活動六：討論眼、耳、鼻、口的保健方法
	【環境教育】1-1-1

【家政教育】4-1-1


	口頭報告
	


	五
	9/25-
10/01
	二、歡喜上學去三、快樂GO！GO！GO！
	2
	1養成運動或遊戲後清潔的習慣。
2學會每日的身體清潔活動。
3知道上廁所的正確方法。

	活動一：討論清潔習慣的影響
活動二、模仿清潔動作活動三：演練洗臉的方法
	【家政教育】2-1-1
	口頭報告

實際演練
	

	六
	10/02-10/08
	三、快樂GO！GO！GO！
	2
	1養成運動或遊戲後清潔的習慣。
2學會每日的身體清潔活動。
3知道上廁所的正確方法。

	活動一：演練正確洗手的方法

活動二：討論洗澡時的注意事項
活動三：演練上廁所的正確方法
	【家政教育】2-1-1

	實際演練
課堂問答
	

	七
	10/09-10/15
	三、快樂GO！GO！GO！
	2
	學會利用身體模仿靜態的造型


	活動一：模仿形狀造型 

活動二：模仿植物造型 

活動三：集體創作造型


	【環境教育】1-1-1

【人權教育】1-1-2
	表演

口頭報告
	

	八
	10/16-10/22
	四

、
快

樂

玩

遊

戲
	2
	透過走和跑的遊戲，展現全身性的肢體動作，並從中體驗身體活動的感覺
	活動一：練習不同形式的走

活動二：進行紅綠燈遊戲

活動三：經驗分享
	【人權教育】1-1-2

【生涯發展教育】3-2-1


	表演

口頭報告
	

	九
	10/23-10/29
	五、整潔寶寶
	2
	透過走和跑的遊戲，展現全身性的肢體動作，並從中體驗身體活動的感覺
	活動一：不同的移位方式

活動二：團體合作我最快
活動三：經驗分享

 
	【性別平等教育】2-1-2

	表演

口頭報告


	

	十
	10/30-11/05
	五
、

整

潔

寶

寶

	2
	1了解跳躍的基本動作技巧。
2能做出單、雙腳跳聯合性動作。

	活動一：練習雙腳跳
活動二：練習單腳跳
活動三：練習開合跳
活動四：單腳跳遊戲—單腳直線衝刺
活動五：綜合遊戲
 
	【性別平等教育】2-1-2

	實際演練


	

	十一
	11/06-11/12
	六、生病時怎麼辦
	2
	在遊戲過程中，展現走、跑、跳等移動方式的全身性活動，並能說出遊戲的規則


	活動一：雙腳跳呼拉圈
活動二：單腳跳呼拉圈活動三：單、雙腳聯合動作
活動四：超級比一比遊戲 
	【性別平等教育】2-1-2

	實際演練


	

	十二
	11/13-11/19
	六、生病時怎麼辦
	2
	1能了解運動時應穿著適合運動的服裝。
2能分辨並選擇適合運動的場地。

	活動一：講解不適合運動的服裝類型
活動二：發表運動時穿著不適合服裝的影響
活動三：講解不適合運動的場地
活動四：選擇適合運動的場地
 
	【人權教育】2-1-1

	口頭報告

觀察評量
	

	十三
	11/20-11/26
	  七、大展身手
	2
	1能控制身體力量， 做出拋接球、拍掌接球等動作。
2能正確完成傳、接球動作。

	活動一：練習傳球的方法

活動二：練習原地左右傳球

活動三：練習原地頭上和胯下傳接球

活動三：練習原地拋球技巧

活動四：練習原地拋、接球的技巧

活動五：練習拋高和拋遠球

 
	【性別平等教育】2-1-2

	實際演練
觀察評量

	

	十四
	11/27-12/03
	七、大展身手
	2
	1能控制身體力量， 做出拋接球、拍掌接球等動作。
2能正確完成傳、接球動作。

	活動一：進行兩人傳接球練習

活動二；呼叫伙伴綜合遊戲 
	【性別平等教育】2-1-2

	實際演練
觀察評量

	

	十五
	12/04-12/10
	八、活力的來源
	2
	學會利用身體部分夾球，體驗簡易控球的方法
	活動一：練習原地夾球的方法 

活動二：練習夾球移動活動三：坐姿夾球移動
活動四：認識可以和家人進行的夾球遊戲
	【人權教育】2-1-1
	發表
觀察評量
表演
	

	十六
	12/11-12/17
	八、活力的來源
	2
	學會利用身體部分夾球，體驗簡易控球的方法
	活動一：兩人夾球練習
活動二：兩人夾球進接力遊戲
活動三：統整討論活動

	【人權教育】1-1-2
	發表
觀察評量

	

	十七
	12/18-12/24
	九、球兒真好玩
	2
	1明白吃早餐的重要性，並養成每天吃早餐的習慣。
2培養良好的飲食習慣。

	活動一：調查全班吃早餐的情形

活動二：討論吃早餐的重要性

活動三：早餐的營養
活動四：分辨正確與不當的飲食習慣 

活動五：教師舉例講解正確與不當的飲食習慣 

活動六：討論飲食習慣對身體的影響 

活動七：檢討自身的飲食習慣

	【家政教育】1-1-2


	課堂問答
觀察評量
口頭報告
	

	十八
	12/25-12/31
	九、球兒真好玩
	2
	1發現放學途中的不安全情境。
2了解迷路、落單或面對新環境時可以採取的行動。


	活動一：分享上學的經驗 

活動二：找出危險在哪裡 

活動三：討論預防被綁架的方法


	【人權教育】1-1-3

	課堂問答
觀察評量
口頭報告
	

	十九
	1/01-
1/07
	十、律動的身體
	2
	1願意親近家人。
2能與家人和睦相處。
	活動一：介紹自己的家庭

活動二：看圖說故事
活動三：分享和家人相處的經驗
活動四：表演如何表達對家人的關愛
	【家政教育】4-1-2
【家政教育】4-1-3
	課堂問答
口頭報告


	

	二十
	1/08-
1/14
	十、律動的身體
	
	一、能在遊戲中，表現出對肢體 各部位的認識。

二、能有身體肢體部分完整的概念。
	一、能以身體動作表達出快樂的動作。


	【性別平等教育】2-1-2

	實際演練
觀察評量

	

	二十一
	1/15-
1/17
	檢討與複習
	
	一、檢討本學期各單元活動。
二、期末評量。
	
	
	實際演練
觀察評量
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