	臺北市中山區中山國民小學九十七學年度第二學期教學計畫表

	適用年級
	科目
	版本
	設計者

	二年級
	健康
	南一
	范嘉芬

	教學目標
	1. 能了解每個生命變化的過程，並表達自己的想法。

2. 體會生命的可貴。
3. 知道自己的情緒，並能用適當的方式表達情感。
4. 認識各種不同的飲食型態。
5. 能知道各種烹調方式及正確的吃出健康。

6. 能有良好的飲食行為。
7. 知道運動對身體的益處。
8. 能遵守不同運動場地的公共規則。
9. 了解休息及放鬆的重要，並會選擇適合的休息方式。
10. 了解各種正確行為，避免意外傷害。

11. 知道並會處理小傷口及流鼻血。

12. 會正確使用及保管急救箱的藥物及用品。
13. 了解生病的原因。
14. 能了解兒童期常見的疾病及生病的經驗。
15. 能清楚避免傳播疾病的方法。
16. 能了解預防疾病的方法。
17. 能知道不合宜的身體碰觸是「侵犯」。
18. 能說出自己身體隱私的部位。
19. 能分辨各種情境的安全性，並能隨時保護自己。
20. 了解人和環境的關係並知道各種污染的種類和來源。

21. 能愛護環境，做好環保。

22. 能規畫休閒活動並做好準備。

23. 能選擇並使用正確的運動休閒資訊及產品。

24. 能辨識戶外環境中的安全與不安全情境。
25.能說出參與休閒活動後的感覺或理由。

	教學原則
	1.透過活潑多元的教學方式，建立兒童正確的健康觀念。

2.運用各種價值澄清、腦力激盪、遊戲法、布或紙偶戲、角色扮演、小組討論、示範、問答、講述法等多元方式，達成各單元的學習目標，採取多元評量，尊重學生個別差異。

	單元名稱

及

教材內容
	壹、成長健康行

一.生命的旅程 二.豐富的餐飲 三.天天有活力

2、 健康守護神

    四.小心別受傷 五.健康有方法 六.做身體的主人

參、大地寶貝

    八.環保好手 九.休閒活動快樂行 十.拜訪大自然

	教學要求
	1. 上課能認真聽講，聽從老師指導。

2. 遵守各項競賽及遊戲規則。

3.和同學之間和睦相處，共同合作、積極參與。

	評量項度比例
	1. 平時作業 40%

2. 上課表現 40%

3. 學習態度 20%

	評量具體目標
	1.能完成各項健康作業。

2.能正確的回答及演練各項健康知識、技能。

3.能認真參與課堂上的學習活動，並建立健康習慣。

	家長配合事項
	1.請在日常生活中協助建立小朋友的良好健康習慣。

2.在假日時，多和小朋友一起從事健康的休閒活動。

3.平日多提醒小朋友注意生活周遭的危險情境，學會保護自己。

	其他
	


