
屏東縣立琉球國中九十五學年度生命教育課程--「一公分鉛筆」宣導實施計畫 

壹、依據：96年度「友善校園」學生事務與輔導工作-生命教育系列活動 

貳、目的： 

 一、輔導學生體驗與建構生命的意義，進而尊重生命，熱愛生命。 

二、輔導學生認識自我，建立自尊與自信，並學習充實生命的方法，促進潛能發展與

實現。 

三、輔導學生反省與確立人生觀與價值觀。 

四、提升對人的關懷，促進學生人際互動能力。 

參、主辦單位：琉球國中輔導室 

協辦單位：琉球國中訓導處、教務處、總務處 

肆、實施方式 

    一、辦理時間：96年 03 月 30 日下午第 1節 

    二、講師：陳梅仙主任 

    三、活動地點：琉球國中體育館 

    四、參加對象：本校教職員工與全校學生 

    五、提供學生紙張以及約 1公分的筆心供學生寫字，藉以體驗不同的生活經驗。 

    六、於宣導活動結束後，募集各班捐贈之鉛筆盒、文具用品及關懷小卡寄送至慈濟 

        基金會。 

捌、活動經費：由相關經費支出。 

玖、本計畫經校長核准後實施、修正時亦同。 
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1cm的鉛筆---來自鉛筆盒的祝福  

http://radio.newdaai.tv/event/pen_box/ 

 

 

 

960326大愛新聞 http://210.59.147.2/news/20070326_19004H.wmv 

一公分的鉛筆如何寫字，很多人無法想像，因為身處在學習環境優渥的我們，根本沒有辦法

體會到。由慈濟基金會所主辦『鉛筆盒的祝福活動』，希望能藉由孩子的愛心，一起來幫助全

球教育資源缺乏的孩子。 
這樣的活動，從即日起到四月一日，在台北誠品信義店五樓的兒童館都有相關活動體驗，開

放學校和一般民眾參與。 
用一公分的鉛筆，畫一個愛心看起來好像很簡單，不過再挑戰一下寫字，就好像不是那麼容

易了；透過親身體驗，這些小朋友才知道，自己現在所擁有的學習環境，有多麼的幸福。 
從影片分享，小朋友知道在世界的許多角落，有許多貧窮而無法就學的學童，正為了想要唸

書，而努力向上，大愛電視台地球的孩子製作人，也親自與學童分享，希望孩子也可以伸出

雙手，做一個手心向下的人。 
鉛筆盒的祝福活動，要把台灣孩子的愛送到世界各地，到目前為止，一個月內，製作單位已

經收到將近五千個鉛筆文具盒；而這樣的募集愛心運動，還需要更多孩子，一起小手拉小手

來加入。 
 
 
 
 
 



江玉萍 徐英豪 台北報導 

不一樣的兒童節---來自鉛筆盒的祝福記者會 

在甘肅省東鄉縣，七歲小女孩馬小梅一支一公分的筆，感動了無數台灣的孩子。三張震撼的

照片，幾句真實的描述，隔著海峽與高山，甘肅和台灣本來是那麼的遙遠，但透過愛心，那

份溫暖如今就貼在馬小梅的心頭，更貼在每一個需要幫助的孩子身上。 
 
兒童節，近年來已改稱的婦幼節，它代表著假期、象徵著歡樂，多數的台灣孩子在這天，會

收到來自大人的禮物。但台灣的孩子多半不缺乏物質，因此大愛電視台思索著，如何給孩子

們一個不一樣的兒童節。 
戰爭、童工、疾病、教育資源匱乏，這些現象普遍而真實的存在著，我們該不該告訴孩子，

讓他們知道，如今所擁有的一切，其實那麼值得珍惜。 證嚴法師說：「要讓我們的孩子更懂

事，就要讓他看看苦難的人生」，因此 證嚴法師提出見苦知福的觀點。 
知道了、了解了，台灣的孩子能不能做些什麼？於是大愛電視台唯一的兒童節目「地球的孩

子」提出一個構想，希望向全台灣的小朋友募集一個裝滿文具與愛心的鉛筆盒；透過整理，

由大愛電視將他送到需要的人手中。這個活動，叫做「來自鉛筆盒的祝福」。 
由慈濟人文志業中心主辦的「來自鉛筆盒的祝福」活動，從 2007的 2月中旬起跑，並且希
望孩子透過網路報名，網路上有孩子和他想捐出的鉛筆盒的照片，還有一篇祝福的話。一個

月的時間，大愛台收到超過五千個來自全省各地的鉛筆盒，辦公室成了文具行，台灣孩子的

愛心，我們真的感受到了。 
四歲的詹可柔一出生耳朵就聽不到，但戴上助聽器後她努力學習，現在的她喜歡去上學、唱

歌、跳舞跟畫畫。她說她擁有有好多蠟筆，希望所有的小朋友都要跟她一樣，透過媽媽的手，

她捐出了她的愛心；敦化國小三年級的吳昱潔說她沒想到世界上竟有人會因鉛筆而煩惱，因

此她捐出努力了一學期得到的榮譽獎、一個印著校徽的鉛筆盒。成千上萬的孩子在捐贈的過

程中，感受到自己的幸福，也發現自己竟然有力量能給予，這是多麼珍貴的一件事。 
接下來我們要送給每一位有緣的孩子一個鉛筆存錢筒，希望他們一天投下五塊錢，暑假結束

前，送回大愛電視，我們會將所有的款項捐入慈濟慈善基金會，當慈濟人的腳步踏上每一塊

苦難的土地，看到每一個需要幫助的孩子，這筆錢就會發揮力量。孩子幫助孩子的那份善心，

即將蔓延開來，只要我們願意，給他們一點點鼓勵。 

甘肅單純赤子心 克難環境求學樂 

甘肅東鄉馬家三姊弟的家居生活，放學回家後還有一堆的家事，等著他們幫忙照顧牲畜，幫

忙料理家務，好像所有的辛苦孩子們都甘之如飴，只要能上學，小小心靈就已經心滿意足。 
放學了，馬家三姊弟手牽手回家，一路上都是雪。看似單調的山雪路，一路上其實有著不少

誘惑。每天來來回回的走，外人以為如臨深淵，小朋友卻邊走邊玩，好像閉著眼睛都能回到

家；邊走邊玩，終於回到了家，第一件事，寫功課，馬小娟成了小老師，緊盯著愛玩的弟弟

馬福山。 
太過現代化的設備，馬福山從來沒見過，光用想像的，很難記住什麼是電視，也永遠搞不清

檯燈在哪裡，心裡老想著，吃飯時間應該快到了吧！ 
姊弟三人吃饃饃，雖是麵粉團，卻吃的津津有味，渴了，共飲一杯水；馬小娟催促大家吃快



點，吃飽了，還有家裡的活等著兩姊弟，一人洗一隻袖子，分工合作、默契十足。熱水有騰

騰的蒸氣，卻擋不住寒意，鼻涕抽抽搭搭的往下流，搓著、洗著，馬小娟用盡小身體全部的

力氣，擰乾衣服，曬在難得的太陽下。 
天氣實在冷，小娟掐著凍僵的雙手，像是要給自己一點溫暖，這邊還沒忙完，那邊又有棘手

的事情，原來是家裡的母羊離家出走。農家子弟對牲畜特別有一套，就看小娟抱起兩隻小羔

羊，幾聲親情的呼喚，母羊終於乖乖回家。 
唸書、家事、農活，馬家三姊弟的生活，幾乎就這樣填滿每一天；而山裡家家戶戶的孩子，

其實都跟他們一樣，手裡做著家事，心裡想著書本。山居歲月裡，永遠有笑聲、永遠有盼望，

因為他們相信，雪來了，春，也不遠了。 
甘肅馬家三姊弟，分別叫馬小娟、馬小梅和馬福山，每天三個人手牽手一起去上學，山路陡

峭一路上都是雪；但姊弟三人卻不以為苦，因為唸書是他們認為最幸福的事情。 

甘肅迢迢求學路 馬家姊弟快樂行 

雪在甘肅是水源、是母親，跪在地上吃雪，孩子解了渴、大人解了渴望；有雪，就有水，有

水，才有生命。 
東鄉三嶺小學的教室裡，孩子們認真學的是普通話，語言，也是山裡孩子的渴望，聽懂了普

通話，才有下山打工的本錢；上課的孩子年齡參差不齊，年紀小的容易分心，一會東張西望，

一會低頭撿饃饃。 
此起彼落的咳嗽聲，搭配著課文朗誦，合奏著教室裡特別的旋律。連珠砲似的背誦課文，外

人幾乎聽不懂，老師卻說一百分。 
青青的瓦、白白的牆、寬寬的門、大大的窗，有著一張早熟害羞的臉，馬小娟是馬家大姊姊，

每天帶著弟弟妹妹來上課；小弟馬福山，顯然沒有姊姊來的用功。 
老師帶頭朗誦，聲調高昂彷彿用盡力氣就真的能帶孩子走出這片山；縱然手上的鉛筆已經短

到不能再短，短到幾乎看不見了，孩子們還是用它勾勒著長長的夢想。 
沿著彎彎的小路，就能走出大山。老師的夢想更遠，懷裡的孩子是自己的，一手抱著孩子、

一手忙著寫黑板，十五斤重的小娃，要抱著上一堂課。拉拔孩子長大，彷彿跟教書一樣，是

天經地義的使命感。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



人間菩提--心靈的方向 Diligently Walking the Right Path 

清寒學子志脫困 
勤學為上行孝悌 
心之所向慧為導 
見苦知福啟愛心 
台灣的孩子有多幸福，看看在大陸甘肅貴州還有在印尼，學童求學路坎坷又艱辛，但他們不

怕辛苦奮發向上，因為他們知道不讀書就沒有希望。 上人在今天志工早會，讚嘆這一群孩

子們，他們的努力，讓人間看見曙光，也提到了人心要從小調整，要加強人生心靈方向與價

值觀。  
在印尼的這個偏遠鄉村，小朋友是這樣去上學的，七十公尺寬的河流，孩子們要自己想辦法

渡過，來到學校讀書，教室也是如此簡陋，求學之路，坎坷艱辛，但他們沒有退縮。  
印尼的孩子只是縮影，放眼天下，貧困孩子奮發求學的故事，同樣令人感佩。像是在台灣的

林靜宜，曾經是 921受災戶，和阿相依為命的她，生活過得很清苦，但她懂事乖巧，更以好

成績回報。看到孩子們的上進，彷彿看見人間曙光。  
見苦知福啟發善念，大愛電視台目前就發起，幫助貧困孩子募鉛筆盒的愛心活動，獲得熱烈

響應。每個孩子生長環境不同，但願用心的教育，培養正確人生觀。 

助孩子一臂之力 圓一個讀書的夢(1900) 

大愛電視台節目地球的孩子，透過節目內容呈現出甘肅省孩童教育資源匱乏的現象，當地有

許多孩子，別說沒有鉛筆盒了，甚至連寫字的筆都沒有，有的孩子鉛筆用到只有短短一公分

還在寫，這恐怕是台灣許多孩子所無法想像的。 
『地球的孩子』製作單位看到了當地孩童需要幫助，在兒童節即將到來前，發起了募集鉛筆

盒活動；透過台灣孩童的捐助，藉由孩子幫助孩子，除了學到了奉獻愛心，同時還能助人。

而製作單位的工作人員，也親自製作存錢筒，要發送給小朋友，教小朋友透過存錢助人，讓

今年的兒童節，更加溫暖、有意義。 
大愛電視台總監湯健明再度坐上主播檯，都是為了要替地球的孩子節目發起的公益活動做宣

傳。播報的內容，說的是甘肅省孩童教育資源匱乏的問題，同時也帶出了這次活動的緣起。

地球的孩子透過網路募集鉛筆盒，超過五千個鉛筆盒都是要捐給各地需要的孩子們。 
拿著一公分的筆在紙上畫畫，大愛小主播體驗甘肅孩童受教育的不容易。朗誦的內容，傳達

了見苦知福的道理，但感動之外，實際的行動更重要。 
製作單位利用廢棄的針線筒做成存錢筒，就是要鼓勵小朋友透過存錢、捐款助人，讓孩子幫

助孩子，用愛心，來迎接一個不一樣的兒童節！  
盛榮萱 莊國雄 台北報導 
 
 
 
 
 
 



 

小朋友姓名 游承璋 小朋友性別 男 

小朋友照片 

 

鉛筆盒照片 

 

祝福卡內文 
祝福您們跟我一樣有書可以讀,有鉛筆盒可以裝筆,有鉛筆可以寫字還有畫畫,因
為我最喜歡畫畫,還有看書.  

鉛筆盒介紹 

這個鉛筆盒是師姑在回收站回收送給我的,我都捨不得用(因為我都用回收舊的
鉛筆盒),看到您們都沒有鉛筆及鉛筆盒....,看了很難過,媽媽說我可以因為鉛筆

盒和您結緣,希望您會喜歡. 裡面的鉛筆都是新的,是媽媽買的,我很喜歡(因為我
都用回收的).  

 
 
 
 



小朋友姓名 李怡萱 小朋友性別 女 

小朋友照片 

 

鉛筆盒照片 

 

祝福卡內文 

感恩你們接受我的祝福~ 我是萱萱小天使,我希望能將我的幸福傳遞溫暖你們, 
我很喜歡讀書寫字,媽媽為了獎勵我贈送許多的文具用品, 得知你們很想讀書學

習卻缺乏文具資源,我誠心分享我的幸福,願你們得到我的愛與關懷,學業更進步

喔!!  

鉛筆盒介紹 

超大型鉛筆盒~ 每次我優良表現及成績不錯時,媽媽都會送我文具用品,不知不

覺就累積一大盒,這都是我的戰利品喔!我也一直珍藏在大盒中, 但我用不著這

麼多了,希望將我的愛分享給需要的人,這裡面有 99支筆,代表我的關懷祝福久
久(99)~~  

 
 
 
 
 



友姓名 黃昌堯 小朋友性別 男 

小朋友照片 

 

鉛筆盒照片 

 

祝福卡內文 雖然我們不相識，但希望你拿到這個鉛筆盒能對你學業有所幫助！  

鉛筆盒介紹 
這個鉛筆盒組原本是爸爸買給我開學要用的，聽爸爸說有這個有意義的活動就

將它拿出來跟哥哥及姐姐加入這個活動，音速小子圖案的鉛筆盒分上下二層，

上層內放有 7支千筆，橡皮擦、尺、削鉛筆機各一，下層內有 8支鉛筆  

 
 
 
 
 
 
 



小朋友姓名 吳雙 Nini 小朋友性別 女 

小朋友照片 

 

鉛筆盒照片 

 

祝福卡內文 
小朋友們!我的姓名是吳雙，我就讀台南縣永康市勝利國小，希望你們可以和我

一樣快快樂樂的上課，乖乖聽老師的話，不要惹老師生氣喲!祝福你們身體健
康、平平安安。  

鉛筆盒介紹 
4個小豬鉛筆盒.4枝草莓原子筆.24枝勵志鉛筆.4枝量尺.4個橡皮擦.4個削鉛
筆器。  

 
 
 
 
 
 



小朋友姓名 劉芳嬅＆威良 小朋友性別 女 

小朋友照片 

 

鉛筆盒照片 

 

祝福卡內文 
芳嬅說：想要做個手心向上的人,所以希望哥哥姐姐弟弟妹妹們,可以認識很多很

多的字,將來也可以幫助其他更多的人威良說:(只有六個月,所以還不會說) 媽咪
說:希望所有的小朋友都能夠跟我的寶貝们一起學習成長  

鉛筆盒介紹 
這個文具組很棒ㄛ～因為它有鉛筆盒/木頭鉛筆/削筆器/剪刀/便條紙/小膠台/膠
水/橡皮擦/尺/自動鉛筆/筆心都印有 HELLO KITTY的圖案希望可以帶給你們學
習上的喜悅  

 
 
 
 



小朋友姓名 陳梅仙 小朋友性別 女 

小朋友照片 

 

鉛筆盒照片 

 

祝福卡內文 
在準備這份鉛筆盒時，覺得自己好幸福，擁有好多好多… 
感恩你給我這個機會透過鉛筆盒祝福你，祝福你能順利的上學讀書，一直念到

大學甚至更高學歷，做一個對社會有助益的人！ 

鉛筆盒介紹 

這個鉛筆盒是我念大學時同學送的一個生日禮物喔，雖然已經用過了，有點舊

舊的，但我想你會喜歡的。鉛筆盒中我放了一支印有台灣中正大學 Mark的尺，
祝福你能順利唸書一直到大學。三枝 2B鉛筆(可以用來寫電腦讀卡的考試喔)，
1枝免削鉛筆，1枝自動鉛筆，還有筆心 1盒。兩支彩色蠟筆可以讓你唸書時

畫重點或是畫畫用。一個橡皮擦。1支美工刀可以用來削鉛筆或是作美勞。 

 



 「不一樣的兒童節---來自鉛筆盒的祝福」學習單…下週一由各班班長收齊交到訓導處 

這份學習單請同學用 1公分長的鉛筆填寫    班級：       座號：       姓名： 
一、大愛新聞一則：介紹「來自鉛筆盒的祝福」的活動 
1.電視畫面中的故事發生地點在哪裡？______________________________ 
2.電視畫面中的小朋友寫字時所用的鉛筆的長度是多少？______________________________ 
3.截至目前為止，約 1個月的時間，大愛電視台已經募集到多少愛心鉛筆盒了呢？___________ 
二、「1公分鉛筆的故事」簡報 
1.看了以上的新聞簡報之後，你是否也想捐贈鉛筆盒給有需要的小朋友呢？為什麼呢？

________________________________________________________________________________ 
三、甘肅馬家三姊弟的故事 1 
1.馬家三姊弟認為什麼是最幸福的事？_____________________________________________ 
2.小朋友們跪在地上吃什麼呢？________________________________________________ 
3.小學裡的學生們為什麼要學習說普通話呢？________________________________________ 
4.老師給念課文的馬小娟小朋友幾分呢？________________________________________ 
5.老師為何要求學生要背課文呢？________________________________________ 
6.你覺得學生們讀書認真嗎？你和他們比起來，誰比較認真呢？_________________________ 
7.你覺得老師為何要一手抱著 15公斤重的孩子上課呢？________________________________ 
8.你覺得為什麼片中的小朋友總是笑得很開心呢？____________________________________ 
9.韓愈，春雪：「新年都未有芳華，二月初驚見草芽，白雪卻嫌春色晚，故穿庭樹做飛花」 
四、甘肅馬家三姊弟的故事 2 
1.馬家三姊弟每天要走多久的路去上學呢？____________________________________ 
2.馬家三姊弟每天放學回家做的第一件事是什麼事呢？________________________________ 
3.馬福山將課本上的什麼誤認成電視呢？____________________________________ 
4.馬家三姊弟的午餐是吃什麼呢？____________________________________ 
5.馬小娟每天要洗幾件衣服呢？____________________________________ 
6.馬小娟是用什麼方法將離家出走的母羊給叫回來的呢？______________________________ 
7.山上的孩子每天都要做哪三樣事呢？______________________________________________ 
8.「快樂是什麼？去問開花的大地，去問解凍的河流，去問山頂的孩童」 
五、人間菩提--心靈的方向 
1.證嚴上人說人不怕窮，只要怎麼樣做就會有希望呢？_________________________________ 
2.故事中印尼中小學有些小朋友每天上學都必須渡過長度多長的河流呢？________________ 
3.這些印尼小朋友為何願意每天這麼辛苦的走路、過河的去讀書呢？__________________ 
4.台灣這位九二一受災戶，六年級的學生林靜怡是如何表達她對阿嬤的孝順呢？___________ 
六、體驗活動：請寫下用 1公分長的鉛筆寫字的感想 
________________________________________________________________________________ 
七、「不一樣的兒童節---來自鉛筆盒的祝福」參加辦法 
1.鉛筆盒：裝滿鉛筆、橡皮擦、尺、削鉛筆刀，還有一張親自手寫的祝福卡。 
2.鉛筆存錢筒：請同學隨喜，每天投下五塊錢或不等的零用錢，暑假結束前，送回大愛電視，我們會將所有的
款項捐入慈濟慈善基金會 

3.同學所捐贈的鉛筆盒將以致贈台灣偏遠地區資源貧困的小朋友為主。海外的小朋友將由慈濟基金會於當地採
購致贈整組書包文具。 

4.大愛電視台截止收件時間：鉛筆盒：5/31。鉛筆存錢筒：6/30 



5.繳交鉛筆盒和鉛筆存錢筒的方式 
5-1繳交鉛筆盒之前必須先進行網路報名 http://radio.newdaai.tv/event/pen_box/?page=signup 
5-2由各班班長收齊後交給訓導處，由學校統一轉寄給大愛電視台。截止收件時間：鉛筆盒 4/12，鉛筆存錢

筒 6/15 

小朋友姓名 游承璋 小朋友性別 男 

小朋友照片 

 

鉛筆盒照片 

 

祝福卡內文 
祝福您們跟我一樣有書可以讀,有鉛筆盒可以裝筆,有鉛筆可以寫字還有畫畫,因
為我最喜歡畫畫,還有看書.  

鉛筆盒介紹 

這個鉛筆盒是師姑在回收站回收送給我的,我都捨不得用(因為我都用回收舊的
鉛筆盒),看到您們都沒有鉛筆及鉛筆盒....,看了很難過,媽媽說我可以因為鉛筆

盒和您結緣,希望您會喜歡. 裡面的鉛筆都是新的,是媽媽買的,我很喜歡(因為我
都用回收的).  

 



 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



ㄧ公分鉛筆宣導活動寫真 

 
梅仙老師講述故事的緣起 

 
師生共同體驗活動 

 



ㄧ公分鉛筆宣導活動寫真 

 
用ㄧ公分的鉛筆寫字真的好難… 

 
學生體驗用一公分的筆心寫字 

 

 


