CPR新口訣「叫、叫、壓」 不用口對口




全國廣播 – 2012年8月20日 下午1:56
(全國廣播記者廖佳倩 / 台中報導)為了有效落實全民CPR活動，台中市衛生局推行新版CPR口訣「叫、叫、壓」，不但讓初學者容易學會，還可省略人工呼吸步驟，避免民眾不敢直接用口接觸陌生人的問題，成功把握急救黃金期。

台中市衛生局正在推廣全民CPR的訓練活動，並舉辦多場「CPR訓練講座」，加強民眾急救技能，因考量舊版CPR包含人工呼吸步驟，有些民眾不敢直接口對口接觸陌生人，造成落實效果不彰，所以特別修正CPR內容，衛生局長黃美娜說，除了有救護人員及熟悉技巧者的新版CPR方式，包含先確認患者意識、叫救護車、接著按壓胸部，再進行人工呼吸。還有民眾如果不熟悉技巧、或不願意做人工呼吸，可以施行簡易型CPR，持續每分鐘一百下以上壓胸，直到醫護人員接手，也能挽救患者生命。

衛生局表示，人的大腦在缺氧4-6分鐘後，腦細胞就會開始受損，如果超過10分鐘就有無法復原損傷，CPR則是運用胸部按壓與人工呼吸，藉由外力代替心臟將血液持續供給到心、腦、肺等人體重要器官，以防止傷勢或病情惡化。因此CPR急救技能是每位民眾都應具備的常識，若要學習CPR，可向各區衛生所諮詢上課時間，十五人以上可申請團體授課。
資料來源:

http://tw.news.yahoo.com/cpr新口訣-叫-叫-壓-不用口對口-055622076.html
