明德家族99/01/16

「虎嘯祥瑞」千人迎春親子登山活動
· 緣　　起：往年明德國小家長會曾舉辦親師、親子登山活動，均獲得廣大的迴響，今年當然也不例外。不同的是今年的登山活動我們將擴大號召明德國小畢業的校友、校友家長回娘家，好讓明德大家族可以更多人歡聚ㄧ堂、憶往當年，同來徜徉在陽明山的芬多精之中。 
· 日    期：99年01月16日(週六)上午08:30~11:30。 
· 地    點：陽明山的後花園-天母古道（親子步道段）。
· 登山路線：天母古道登山口(起點)～陽明山公車總站(終點)
· 參加對象：明德家族(只要在明德國小待過一天以上的動物)，包括---
              1.明德國小現任親師生
              2.明德國小校友及校友家長(01/15日明德國中1分鐘廣播號召校友)
              3.所有熱愛明德的父老兄弟姊妹同胞們 
· 攜帶物品：悠遊卡、帽子、登山杖、護膝套、輕便雨衣或雨傘、餐點、飲水、毛巾、手機、垃圾袋、少量零錢、簡易醫藥及兩條腿等。 

· 活動內容：(沿途均有指標路牌) 
一、路線：天母古道登山口--(陽明 天 主堂--(陽明山公園公車總站
           08:30～09:30---(09:30～10:40--(10:30～11:40
(詳請參考天母古道登山路線及周邊環境示意圖)
Q.怎麼去「天母古道登山口」呢？
A.中山北路七段底之登山口假日停車不易，可搭公車(捷運石牌站公車224、601，士林中山北路220等)至天母總站，再往上走約350公尺即為登山口或騎機車赴會(請勿開車前往，登山口附近停車位有限)。
※8:00-9:00有引導人員於天母總站(圓環)招呼大家。
【第一關】--天母古道登山口 
＊08：30於「天母古道登山口」集合完畢拍過「大合照」，領取「紅色識別條」後出發。
＊磨拳擦掌準備上路，往「陽明天主堂」出發囉！ 
※工作人員8:30-9:30會在這裡為您服務！ 
【天母古道】全程約2.6公里，約有1650個階梯，還好階梯均不會很高，步行其中感覺真的很棒，除可鍛鍊身體又可增進親子關係，沿途還會有松鼠、獼猴與您同遊古道間，請您千萬不要錯過這個美好機會。
【第二關】--陽明天主堂 

【陽明天主堂】位於中國文化大學(華岡)右緣，該校環境優美，可俯覽台北山水之美，保證讓您精神舒爽、不虛此行。
＊ 休息一下吧！去一下化妝室、歇歇腳、喘口氣，抵達本關的人，家長會請大家吃橘子及喝飲料喔！
＊  學生在此前登記點名，以便統計各班人數。 
＊  稍事休息後向「陽明山公園公車總站」出發！ 
※工作人員9:30-10:40會在這裡為您服務！ 
陽明天主堂至陽明山公園公車總站全程約2公里 ，途經磺溪中游、紗帽山麓、陽明前山公園等處(經紗帽路時請步行靠右成一路縱隊，並聽從導護志工指令，注意安全)，沿途盎然綠蔭，景緻天成。是假日全家一遊的好去處。
【第三關】--陽明山公園公車總站
＊恭喜你，終於抵達終點站了記得向關主領取「勇腳徽章」。三五好友找個地方泡湯去？還是到竹子湖去泡個茶、炒個高山菜？或者大家一起吃個飯、開個班級聯誼會！……都是不錯的選擇喔！ 
※工作人員11:40-12:30會在這裡為您服務，引導大家上車下山(人數達到即發車回明德國小校門口)！ 
怎麼下山回家呢？ 
除了您可以在公車總站搭明德國小下山專車(人數到即發車)外，還可以沿途自行搭公車下山……

     文化大學華岡站：搭紅5、220、260路：華岡至士林捷運站
搭330路：華岡至士林官邸站。
     山仔后站：搭260、303、111、紅5：山仔后至士林官邸站或士林捷運站。
     陽明山公園站：搭260、紅5：陽明山公園至士林捷運站。
搭230路：陽明山公園至北投捷運站。
獎    勵：1.各年級頒給參加學生人數最多的前兩個班級：第一名班級獎金500元、第二名班級獎金300元。(得獎班級參加人數不能少於8人；導師也可以算進班級人數哦！) 
備    註：1.本活動未辦理團體保險，參加者若有需要可自行辦理。
            2.登山前一週建議請每日做適當之散步或運動30分鐘。
主辦單位：明德國小家長會
協辦單位：明德國民小學
洽詢電話：輔    導    室28229732#131

楊麗嫻  會  長0933-919446
謝鳳龍  副會長0936-594850
………………………………………………………………………………………..
明德家族「虎嘯祥瑞」千人迎春親子登山活動  回條

(請於98年12月25日前交導師彙整後送輔導室，謝謝！)

· 願意讓自己的骨頭不生鏽，大家一起爬山去
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· 不能參加(請再考慮一下，換個答案吧！流點汗能身心舒暢喔。)
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