雲林縣台西鄉崙豐國民小學104學年度
健康促進學校「全民健保暨正確用藥」計畫書
壹、依據

雲林縣政府府教體字第1042413220號函暨本校104學年度第一、二學期行事曆。
貳、背景說明
          寂靜的村落，行人三三兩兩，空氣中盡是海的味道；純樸的民風，靜謐的村莊，這是台
     西，一處純樸剛毅的地方。
　　「營造多元、活潑、快樂、優質的學習環境」是崙豐國小的願景，教學目標有： 1、培養具備

     人本情懷、民主素養、鄉土與國際意識及能進行終身學習之健全國民。 2、配合學生身心能

     力發展歷程，尊重個性發展，尊重多元文化價值，強化科學知識能，以培養具備十大基本能

     力的二十一世紀國民。 3、激勵教師專業成長，發揮團隊合作與專業自主精神，強化統整課

     程、協同教學、課程研發、創意教學及多元評量的能力。4、結合家長與社區資源，引入家長

     專長教學，廣邀社區專業人才，共同參與學校發展，營造溫馨的社區化學校。
本校家長多從事工作時間不固定的養殖業，少數在六輕園區上班；家庭結構為單親和隔代教養約38％、外籍配偶26％，對於小孩的健康衛生等生活習慣養成較無足夠的時間培養，期待透過有效擬訂健康促進計畫，養成學童生活的好習慣，能夠建立學童正確就醫及用藥觀念，以達成合理分配醫療資源和促進整體家庭健康。
参﹑計畫目的

1、 持續召開學校健康促進委員會，整併資源推動健康政策。
2、 提升健康與體育授課教師知能，以強化全民健保暨正確用藥議題教學能力。
3、 發展具成效的策略，增進學童的認知，並促進醫療常識，並積極推動健康生活意識。
4、 以本計畫為主軸，「全民健保暨正確用藥」為目標，期能促進學校成員產生健康行為並建立健康的生活型態，進而提升健康品質。
肆、實施內容
依據WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與活動、學校物質環境、學校社會環境、健康服務與社區關係等六項，並回歸於教育本質：學校健康教育與活動，以此六項為主軸歸納出本校推展健康促進計畫之目的，據以擬定推動策略、執行內容與實施時間，詳述如下：

	項次
	推動 範疇
	實施內容
	評價方法

	一

	健康

政策
	1.成立學校健康促進推行委員會，或議題相關委員會。
	組織架構

	
	
	2.定期召開工作會議，討論分析學童全民健保暨正確用藥相關議題，及實施策略與計畫。
	1.會議記錄

2.簽到單

	
	
	3.擬訂健康促進學校計畫推行項目，將各項活動納入行事曆。
	行事曆

	
	
	4.辦理校內全體教師全民健保講座研習
	照片、簽到單

	
	
	5.辦理校內健康教育授課教師教學精進工作坊
	照片、簽到單

	二
	物質

環境
	1.規畫張貼全民健保宣導海報。
	照片、紀錄表

	
	
	2.提供相關資料供學生查詢。
	照片

	
	
	3.設置健康促進宣導專欄，張貼全民健保相關宣導與資訊。
	海報照片

	 三
	社會

環境
	1.辦理全民健保暨正確用藥藝文競賽，並進行成果展覽
	標語展覽照片

	
	
	2.朝會時間加強宣導，建立學生養成良好的全民健保觀念。
	照片

	
	
	3.結合社區衛生所，宣導就醫正確觀念。 
	照片

	四
	社區

關係
	1.給家長的一封信及相關資料，與家長共同與孩子認識全民健保，並抽獎回饋。
	給家長的信、照片

	
	
	2.結合社區衛生所，於校慶運動會設置專屬宣導攤位
	照片、宣導內容

	
	
	3.結合校慶運動會辦理全民健保標語展覽及相關宣導活動。
	宣導內容、照片

	
	
	4.結合社區醫療院所，參訪社區藥局
	申請單、照片

	五
	健康

服務
	1.進行學童全民健保知能之檢測。
	照片

	
	
	2.統計各項行動參與情形
	活動統計表

	
	
	3.整理健康促進相關資料
	成果報告

	六
	健康

技能
	1.規劃社區家長共同參與全民健保宣導。
	照片

	
	
	2.辦理一至六年級全民健保教育宣導講座及有獎徵答
	有獎徵答資料、照片


伍、課程與活動進度表

	課程及活動內容
	六大
範疇
	過程評價

	辦理校內全體教師全民健保講座研習。
	健康政策
	90%的校內教師能參加研習

	朝會時間加強宣導，建立學生養成良好的全民健保觀念
	社會環境
	80%的校內教師能參加研習

	辦理校內健康教育授課教師教學精進工作坊
	健康政策
	80%的健康教育授課教師能參加工作坊

	設置健康促進宣導專欄相關宣導及資訊
	物質環境
	90%的學生能經由專欄，增加相關知識

	辦理一至六年級全民健保教育宣導講座及有獎徵答
	健康技能
	90%的學生能參加講座

	給家長的一封信及相關資料，讓家長與孩子認識全民健保觀念。
	社區關係
	85%的家長能透過宣導單獲得全民健保之正確概念

	辦理全民健保暨正確用藥藝文競賽，並進行成果展覽
	社會環境
	90%的學生能透過成果展示，增加全民健保相關知識

	辦理全民健保家長及學校志工宣導講座
	健康技能
	60%的家長及志工能參加講座


陸、計畫預期成效
	成果評價項目
	預期指標

	全民健保有正確認知比率
	1、本校對全民健保有正確認知比率提升5%。

	珍惜全民健保行為比率
	2、本校珍惜全民健保行為比率提升1%。


柒、預定進度（以甘梯圖表示）

	                     104學年度
項目
	十一月
	十二月
	一月
	二月
	三月
	四月
	五月
	六月

	1.成立健康促進-全民健保推行委員會組成工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.將計畫列入學校年度行事曆
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行現況評估擬定全民健保計劃書
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.成效評量前測
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.執行全民健保計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.過程評估
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.成效評價後測
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.資料分析及召開成果檢討會議
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.經費核結
	
	
	
	
	
	
	
	


捌、人力配置
計畫之主要人力為學校健康促進委員會及工作團隊之成員。各成員之職稱及工作項目見下表。 

	計畫職稱
	姓名
	本校所屬單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	計畫主持人
	林芷安
	校長
	研擬並主持計畫

	協同主持人
	丁志宏
	教務主任
	教學課程研究策劃與督導執行，並協助協調工作

	協同主持人
	張湘芬
	訓導主任
	活動策略設計與督導執行，並協助協調工作

	協同主持人
	廖英昭
	總務主任
	相關活動經費執行，並協助場地布置協調工作

	執行秘書
	黃銘益
	 教師兼衛生組長
	活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫，協助彙整報告撰寫

	研究人員
	陳又甄
	教師兼教學組長
	全民健保暨正確用藥議題教學安排與設計

	研究人員
	李甄珮
	護理師
	活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調整合，協助彙整報告撰寫

	顧   問
	林清源
	家長會長
	協助各項活動之推展及整合社區人力協助推展健康服務

	諮詢單位
	台西鄉衛生所
	協助提供各項醫療、諮詢資源及相關服務

	諮詢單位
	雲林長庚醫院
	協助提供各項醫療、諮詢資源及相關服務

	諮詢單位
	雲林縣政府教育處
	協助辦理各項知能研討進修、改進策略及相關經費


玖、經費概算:崙豐國小104學年度健康促進計畫議題：全民健保暨正確用藥概算(詳如附件)

拾、本計畫奉核後實施
承辦人：           衛生組長：             訓導主任：              校長：
雲林縣台西鄉崙豐國民小學辦理104學年度健康促進學校計畫-

［全民健保］議題協力學校經費概算
（單位：元）
	計畫活動名稱
	雲林縣104學年度健康促進學校推動全民健保議題種子紮根計畫推動議題經費

	總預算金額
	新台幣壹萬元整

	經費明細

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	小計
	備註

	一
	鐘點費
	講師鐘點費
	1600
	2
	時
	3200
	講師鐘點費不可勻支 (外聘講師)

	二
	交通費
	講師交通費
	780
	2
	次
	1560
	高鐵標準車廂(桃園-雲林)

	三
	教具材料費
	文宣品
	20
	50
	份
	1000
	全民健保議題文宣品及衛教宣導時用

	四
	學藝競賽
	班際創意口號暨標語設計比賽
	250
	13
	班
	3250
	於校慶運動會時辦理

製作標語看版紙張、裝飾小物等費用

	
	
	書法.繪畫競賽獎勵品
	50
	15
	份
	750
	得獎者分發獎勵品

	五
	有獎徵答品
	
	25
	5
	份
	125
	於校慶運動會時辦理

	六
	雜支
	
	115
	1
	式
	115
	含業務聯繫郵資、二代健保雇主負擔及其他

	總計
	10000
	本案活動經費得互相勻支


承辦人：           總務主任：             會     計：              校長：
