台西鄉崙豐國民小學健康促進學校計劃書

壹、計畫摘要

本校101學年度健康促進學校，其所排定健康促進議題計有「學生健康體位促進」及「視力保健」等二項。計劃著重於主動介入改變行為及被動改變環境品質；也希望利用學校推動的主導性，將健康促進學校的概念由學校擴展到家庭、社區；甚而利用社區的資源與力量，全力支援學校各項健康活動之推動，進而達到個人、學校與社區三贏的局面！

本計畫擬分三階段進行，第一階段為組織運作，成立學校衛生促進委員會，籌組工作團隊，規劃責任區塊，協調互動運作，以確定健康議題所需達成的目標及優先順序；第二階段為執行活動，依本計劃中的健康議題，採專題演說、融入教學、親職教育與表揚鼓勵等模式，全面具體有效地同步實施，學校健康中心並提供充分的服務與支援；第三階段為綜合檢討，依實際實施情況分組分項逐一檢討與修正，進行成果評價，並據以做為後續推動的參考。

貳、依據

1、 雲林縣政府101年度推動體育.衛生.保件各項相關實施計畫
參、計畫背景

一、學生健康體位
飲食是健康的基礎。均衡的飲食行為對健康的意義，不僅在於提供人體基本的生理需求，更是落實自我健康管理的參考。飲食對健康的影響眾所周知，近來，肥胖和慢性疾病的比率不斷攀升，同時也有年輕化的趨勢，這些健康問題大多與不當的飲食習慣有關。所以說，吃，不只是吃而已，它不只是日常生活中的尋常事，也是個人健康管理的大事，決定了我們要吃出健康、還是吃出麻煩。 
在飲食上達到均衡狀態是吃出健康的方便法門，而了解均衡飲食的另一項目的，也是為了不糟蹋上天賜予我們「快樂進食」的權利。當我們能將均衡飲食的觀念融入自己的生活、建立自己心中的一把尺，就能夠聰明的享受美食又沒有健康上的負擔，達到「吃出健康」、「延年益壽」的效果，及早建立、穩固一輩子的健康基礎。
本校學區家長以農漁牧業為主，生活作息與飲食習慣深受忽略，學童與家人對飲食之認知不予注重，飲食習慣亦屬不當。本校針對學童飲食問題，尤其針對學童早餐問題所做的調查下。
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崙豐國民小學 學生吃早餐情形調查資料：
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二、視力保健
近視是台灣地區學生十分嚴重的健康問題，經多年的努力，學生近視的罹患情形不僅未見降低，反而逐年提昇。「長時間的近距離用眼」是近視形成的主因，因此規律用眼，增加戶外運動，以求減緩或減少近視比率是近年更需加強執行面向。本校每學年針對學童實施常規篩檢，其資料如下：
崙豐國民小學 學生101學年度視力篩檢-各項比率資料：
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肆、現況分析

一、身體健康促進
    本校設有學童午餐服務，對學童均衡營養的飲食協助仍屬有限。特別是本校學童吃早餐的觀念薄弱（每天都有吃早餐佔47.4   ％），或有吃早餐但吃的不正確；晚餐大多由家人處理，高油、高鹽、高糖的烹調不在少數，再加上零食的取得容易（如：口渴時會喝飲料、冰品比率95％），學童也容易因吃了過多的垃圾食物，而忽略了正餐。

101學年度學童身高體重資料分析：全校學生計402人，體重適中有206人，佔51.2 ％，體重過重及超重有131人，佔32.6 ％，過輕65人，佔16.1 ％；因此培養學生正確飲食習慣、輔導家長均衡營養的觀念是有其必要性。
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【崙豐國小101學年度上學期學童體位分析圖—男女生】
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【崙豐國小101學年度上學期學童體位分析圖-全校】

二、視力保健
在推展口腔衛生方面，本校學童篩檢率已達100％，但裸適視力不良率：100學年54.5 ％、101學年為49.6％，雖然矯治率平均達85％，但與本鄉其他校或其他鄉鎮相較，裸視視力不良率高出許多，因此仍是有待努力。

伍、計畫期程與內容：

本計畫執行之期程：102年1月至102年6月。

計畫內容規畫如下：

一、SWOT情境分析

	
	S（優勢）
	W（劣勢）
	O（機會）
	T（威脅）

	健康體位促進
	· 學校提供師生營養午餐。

· 健康中心能提供相關教學資源。 

· 教師具有專業教學知能，能於課堂適時宣導均衡飲食觀念。


	· 學校無營養師，較無法對午餐食譜做詳細評估、教職員工無法得到更深入營養學知識。

· 隔代教養及單親家庭日益增多，普遍缺乏正確飲食觀念。
	· 能於校園午餐專用公布欄張貼健康飲食宣導標語。

· 能配合課程並整合各項活動，將健康促進活動納入各領域課程。


	· 部分家長忙於生計，子女常需外食。

· 學校旁小吃店或餐車約有20家，素質不一，環境衛生普遍不佳。

	視力

保健
	· 小規模活動推動容易。

· 健康中心提供充足相關衛教資料。
	· 地處偏遠地區，無合格眼科診所，必須至隔壁鄉鎮就醫，醫療資源相當貧乏。

· 隔代教養及外籍新娘家庭多，視力保健觀念薄弱，相關工作，不易銜接。
	· 長庚大學可協助辦理衛生教育宣導獎施支援。

· 學童平日對於健康知能教導，大多能吸收體會，進而能應用於日常生活。
	· 健康促進活動常因家長的時間無法與校方配合。

· 社區理念與學校執行方向不能配合。


二、計畫目的

	身體健康促進
	· 健康體適能與健康飲食融入健康與體育課程，培養學生均衡飲食與定時運動的正確認知。

· 指導學生能做到「一天五蔬果」，並三餐主食以五穀類為主。

	口腔
衛生
	· 增加學童「規律用眼3010」比率

· 增加學童「天天戶外遠眺120比率」
· 減緩學童視力不良率

· 增加學童就醫率、遵醫囑矯治率

· 加強學校教師、學童及家長之視力保健專業知能


3、 計畫內容

	
	第一階段
	第二階段
	第三階段

	身體健康促進
	· 成立學校健康促進委員會，編列團隊成員，及工作項目。

· 整合人力物力資源，了解學校教職員工與學生健康狀況，確認共同目標及健康議題優先順序。


	· 依所訂定的健康議題，發展有效的策略與計畫。

· 提供充分的環境支持與服務，以增進學校成員產生健康行為並改善生活型態，進而提升健康品


	· 依實際情況做改善或修正，並進行成果評價，以評估計劃實施之成效。

	視力保健
	
	
	


4、 具體實施內容

	實施綱要
	健康飲食
	口腔衛生

	一、學校衛

生政策
	· 召開學校衛生委員會會議

· 組織健康促進小組

· 擬定健康飲食方案
	· 召開學校衛生委員會會議

· 組織健康促進小組

· 修訂視力保健實施方案，並訂定各項活動時程

	二、健康教育課程及活動
	· 聘請講師辦理健康飲食研習

· 朝會宣導「一日五蔬果」、「三餐主食以五穀類為主」之健康慨念

· 調查與建立學生吃早餐之正確習慣

· 辦理健康飲食有獎徵答活動

· 加強推廣健康操、有氧拳擊、扯鈴、跳繩等活動，已達到每天運動30分鐘
	· 設計戶外活動，減少學生留在教室機會
· 將視力保健知能，納入生活科技領域課程

· 視力篩檢時隨班宣導視力保健

	三、健康服務
	· 全校師生、學童體位測量與分析

· 執行學童對健康飲食認知前測驗

· 針對體重超重學童，開辦體重控制班，成效佳者，給予獎勵品及公開獎勵
	聘請眼科醫師至校辦理教職員工及學生視力保健講座

	四、物質環境
	· 張貼均衡飲食海報於校園佈告欄

· 健康中心提供相關各項健康飲食宣導單張

· 加強營養午餐供應廠商及廚房衛生監督與管理

· 公佈營養午餐菜色、營養分析及熱量於學校網站及午餐佈告欄

· 校園內設立之飲水機定期更換濾心，提供安全水質供全校師生飲用

· 減少員生社開放時間，並依照規定只販賣符合規定飲品
· 加強推廣【學校有機菜園】計畫成果
	· 於校園醒目處張貼宣導海報

· 健康中心提供相關視力保健宣導單張及衛教光碟片

· 校園定期測量採光、更換老舊燈管、黑板定期檢修等工作

	五、校園環境
	· 每班選出3位正常體位學童，擔任健康小尖兵，作為班級模範，並給予公開獎勵

· 2.熱心參與本活動的家長，頒發感謝狀
	· 各班導師確實執行下課不留教室運動
· 教學組設計增加戶外運動課程比率

· 熱心協助教師給予公開獎勵

	六、社區關係
	· 外聘講師，辦理家長「健康飲食」講座

· 分發「一日五蔬果」宣導單張於各家長，作為學童在家飲食的參考指標
	· 與鄰近鄉鎮眼科專科診所及社區醫療院所做到良好溝通、協調關係


伍、預期成效

	身體健康促進
	· 體重過重及超重學童比率從32.6％降為30 ％

· 體重過輕學童比率從16.1 ％降為15.5 ％

· 教師不以含糖飲料、糖果當獎勵品

· 80％學童能在一週內有五天三餐主食為五穀類

· 60％學童一週內喝含糖飲料少於四次
· 70％學童能達到每天運動達30分鐘

	視力保健
	· 下課不留教室,戶外運動人數達80％

· 視力保健知能提升20％
· 3.每學年篩檢率達100％、裸式視力不良率由49.6   ％，降為45 ％、矯治率由85 ％，升為90％


陸、執行進度（甘梯圖）

	工作內容
	102
年
01
月
	102年
02
月
	102年
03
月
	102年
04
月
	102年
05
月
	102年
06
月
	102年
07
月
	102年
08
月
	102年
09
月
	102年
10
月
	102年
11
月
	102年
12
月

	1.成立學校健康促進委員會
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	2.組成健康促進工作團隊
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	3.進行現況分析及需求評估
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	4.決定目標及健康議題
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	5.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.成效評量前測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.編制教材及教學媒體
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.建立健康網站及維護
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.執行健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.過程評量
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12成效評價後測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


柒、人力配置

     本計畫之主要人力為學校健康促進委員會及工作團隊之成員，計有17名 ，各成員之職稱及工作項目見下表：

	姓名
	本校所屬職稱
	在本計畫之工作項目

	丁斌城
	校長
	研擬並主持計畫，研究策劃執行及行政協調事宜

	廖英昭
	訓導主任
	研究策劃活動及效果評估、彙整報告撰寫及協助行政協調事宜

	丁志宏
	教務主任
	研究策劃、協助行政協調事宜

	何金蘭
	總務主任
	研究策劃、協助行政協調事宜

	黃銘益
	衛生組長
	研究策劃活動及效果評估、彙整報告撰寫及協助行政協調事宜

	吳孟學
	體育組長
	體適能評估，活動策略設計及效果評估，社區與學校資源協調整合

	張湘芬
	教學組長
	統籌課程與教學，活動策略設計及效果評估，社區與學校資源協調整合

	高宗毅
	資訊組長
	協助健康促進網頁製作與相關資訊工作維護

	各學年主任
	6位
	協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務

	陳玉勳
	午餐秘書
	營養需求評估，活動策略設計及效果評估，社區與學校資源協調整合

	李甄珮
	護理師
	身體健康狀況評估及需求，活動策略設計及效果評估，社區與學校資源協調整合

	李文來
	家長.社區代表
	協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務


捌、經費編列 （單位：元）

	編號
	項目
	數量
	單位
	單價
	金額
	說明

	1
	視力保健執行計畫經費
	1
	式
	10000
	10000
	

	2
	健康體位策略學校教學模組經費
	1
	式
	3000
	3000
	

	合計
	
	
	
	
	13000
	


以上經費由教育處體健科撥款專款專用
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Chart9

		較常以牛奶豆漿米將等當飲品者

		較常以紅茶奶茶可樂咖啡等當飲品者
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Chart6

		從不吃早餐

		偶而吃早餐

		每天都吃早餐
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