[image: image1.png]



寫出你身邊與你親近的人，常和你在一起的人。如父母、老師、要好的同學、鄰居叔叔等。如果你喜歡這個人，請畫○；不喜歡請打╳，並寫下你喜歡或不喜歡他（她）的原因。

這些人有接觸你的身體嗎？有請畫○；沒有請打╳，並寫下接觸的身體部位。

通常你和他（她）在一起做什麼，聊什麼？

	人
	與我的關係
	喜歡或不喜歡
	原因
	身體接觸
	接觸的身體部位
	所做的事或聊的話

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


完成句子測驗

我覺得和我最親近的人是 ____________

我喜歡 ____________的人，因為_______________________________________________

我討厭 ____________的人，因為_______________________________________________

當一個人 _____________________，我覺得怪怪的。

我喜歡和___________________的人在一起，因為_________________________________

我最不喜歡別人對我 _________________________________________________________

我知道兒童性侵害是 _________________________________________________________

不可以讓別人看和摸的身體部位有 _____________________________________________

大人若要我看或摸他的身體，我會 _____________________________________________

______________________________________________________可能會傷害兒童

和 ____________在一起我覺得安全，因為_______________________________________

和 ____________在一起，我覺得害怕和擔心，因為_______________________________

在 ____________的地方，我覺得安全，因為 ____________________________________

在 ____________的地方，我覺得不安，因為 ____________________________________

在_____________的時候，我會害怕，因為　______________________________________

在 ____________的時候，我覺得心安，因為 _____________________________________

當 ___________________________________________________的時候，我覺得最傷心。

________________________________________________________________會欺負我。

________________________________________________________________會幫助我。

________________________________________________________________最關心我。

________________________________________________________________會傷害我。

________________________________________________________________會嘲笑我。

__________________________________________________________________會打我。

______________________________________________________________________會亂摸我的身體。

我最大的問題是 _____________________________________________________________________________________

我有_____________________________________________________________的麻煩，別人都不知道

我最害怕有一天 ______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________是不好的身體接觸。

_____________________________________________________________________是不對的身體接觸。

_____________________________________________________________________是OK的身體接觸。

___________________________________________________是我信任的人。

___________________________________________________是我不信任的人。

___________________________________________________是我最痛恨的人。

___________________________________________________是我最痛恨的事。

___________________________________________________是我最想忘記的事。

當______________________________________________的時候，我有點生氣。

當______________________________________________的時候，我非常生氣，我會_____________
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