青山國小資源班-多元智慧-97                                                  知覺動作訓練-身體節奏訓練

高雄市青山國小不分類資源班97學年度多元智慧課程流程
	智慧

類別
	肢體-運作、音樂
	教育

目標
	技 能
	課程

類別
	知覺動作訓練

	課程

名稱
	身體節奏訓練
	單元

目標
	1. 能跟著口令做動作
2. 培養樂觀愉悅心情
3. 訓練音樂節奏敏感度

	活動流程：

（1） 老師示範三拍的拍手動作。

（2） 老師喊口令同學做三拍的拍手動作。

（3） 老師示範前二拍拍手，第三拍拍頭。

（4） 老師喊口令同學做前二拍拍手，第三拍拍頭。。

（5） 老師示範第一拍拍手，第二拍拍頭，第三拍拍大腿。

（6） 老師喊口令同學做第一拍拍手，第二拍拍頭，第三拍拍大腿。

（7） 老師示範前二拍拍頭，第三拍拍手。

（8） 老師喊口令同學做前二拍拍頭，第三拍拍手。

（9） 老師示範第一拍拍頭，第二拍拍手，第三拍拍大腿。

（10） 老師喊口令同學做第一拍拍頭，第二拍拍手，第三拍拍大腿。

（11） 老師示範前二拍拍大腿，第三拍拍手。
（12） 老師喊口令同學做前二拍拍大腿，第三拍拍手。

（13） 老師示範第一拍拍大腿，第二拍拍手，第三拍拍頭。

（14） 以此方法類推改為四拍、五拍的節奏。




