青山國小資源班-多元智慧-97                                                社交技巧-情緒處理-心情臉譜

高雄市青山國小不分類資源班97學年度多元智慧課程流程
	智慧

類別
	人際、內省
	教育

目標
	情 意
	課程

類別
	社交技巧

	課程

名稱
	情緒處理-心情臉譜
	單元

目標
	1. 能認識各種情緒
2. 瞭解負面的情緒造成的傷害

3. 能學習到如何正面處理情緒

	活動流程：

1.教師展示情緒臉譜變化布版。
2.教師說明各式臉譜代表的心情。
3.請學生做出各種情緒表情。
4.教師提問：哪些情緒是屬於正面的？哪些情緒是屬於負面的？

5.教師說明：正面情緒對我們有何影響？負面情緒會對我們造成什麼
  傷害？

6.請學生發表自己曾有過的經驗。

7.寫學習單




