高雄數位學園網路心得投稿記錄單               四 年二 班 姓名：鄭姝玟
	文章標題：星星婆婆的故事 

	參賽主題：星空下的故事

	書名：星星婆婆的雪鞋
	作者：威兒瑪.瓦歷斯 Velma Wallis

	出版單位：野人文化股份有限公司
	出版年月：2007年9月
	版次：初版

	內容簡介：

   這是一則背叛、勇氣與生存的故事，在阿拉斯加極區的一支遊獵部落，在面臨飢寒交迫的困境時，族人選擇了拋棄族裡兩位最年老的老婆婆。實際上老婆婆們並不是沒有生存的能力，只是被族人認為自己「老了」，有很多事幫不上忙，所以平常的抱怨就成為他們被拋棄的理由，但莎老婆婆卻提出了她們的想法:「我們也有生存下去的權利，如果我們死了，我的老朋友啊！我們也要試過所有求生方式後才死，而不是在這裡坐以待斃，在這裡等死」。(P.32)
於是他們決定出發到族人曾經到過的遠方營地生活，在漫長的旅途中，曾經幾度想要放棄回頭，但有了最後的堅持，過了很久總算抵達目的地，並就地紮營，過著自給自足的生活，互相勉勵，互相扶持，直到有一年，族人發現她們（老婆婆），並請求他們的原諒，從此族人不再拋棄年老的族人，因此他們在兩位老婆婆身上學到寶貴、重要的一課。



	我的心得：
   為什麼兩位老婆婆明明知道哪裡有很多魚可以捕獲，如何可以獵到許多動物及如何儲存食物的方法，好過寒冷的冬天，卻不告訴及教導挨餓的族人呢?因為兩位婆婆知道自己年紀大了，被族人拋棄了，遭到族人的背叛；所以他們不願意將這些方法告訴族人，而自己卻願意自立更生?事實上最先被拋棄自己的人是她們自己，讓人覺得她們已經老了沒有用了，讓自己成為別人的負擔，別人才也會將這麼認為並將她們拋棄。所以我們應該要先看重自己的能力，並且把自己的經驗及知識傳授傳授下去，這樣不管自己有幾歲了，有多老了，都不會被別人覺得自己是一個沒有用的人。 
   在現今的工商社會裡幾乎都是雙薪家庭，記得小時候，因為爸媽都要上班，所以我和弟弟跟表哥們都是外婆帶到入學前，﹙外公在我很小時就蒙主召恩﹚，才開始在我大舅舅工廠旁的空地裡種菜、養雞、養鵝、養鴨還有羊跟豬，而外婆總是讓自己保持忙碌，又過得悠閒的生活，讓爸媽能專心賺錢、照顧年幼的我們。有時颱風天蔬菜貴的時候，外婆就會帶著她種的蔬菜給我們吃，中秋節烤肉又會帶肉類給我們烤，真得是一舉兩得。

外婆總是說：「趁現在四肢還能動還健康，不要認為老了就要讓人服侍，什麼事都不做只會增加兒女的負擔，無法專心照料下一代，對大家都不好，等孫子長大了而自己老了不能動，到時兒女自然會感激老母親並照料享受晚年。」而我的爸媽也非常孝順外婆，每個月膽科及每個禮拜耳朵固定回診日，媽媽都會帶外婆回診，媽媽說︰「外婆年輕時也是辛辛苦苦的拉拔我們長大，不辭辛勞的為我們付出，不管做任何事總是先想到自己的孩子，不能老了之後嫌麻煩而棄之於不顧。



