高雄市青山國小九十七學年度第一學期

  【彈性學習節數-性別平等教育】自編課程教學計畫－只要我長大
1、 年級：五年級

2、 教學構思：

    現代的孩童發育愈來與早，五年級的學生開始面對自己身體的變化，而正確的知識有助於學生以健康的態度面對青春期並做好保健，也不會以別人的身體為嘲弄對象，因此，希望藉由課程教學，讓學生能用正確健康的態度來面對青春期期間所產生之生理構造變化，做好青春期的保健，進而培養學生相互關懷與兩性尊重之態度。
3、 學期學習目標：

    一、認識青春期的身體變化。
    二、學習正確良好的保健習慣。
    三、悅納自己和別人的身體，接納差異尊重不同。
4、 課程內容：

	教材來源
	自 編
	教學節數
	共計 6 節

	教學者
	五年級教學團隊
	
	

	能力指標
	單元名稱
	學習目標
	活動內容
	節數
	評量方式
	教學資源
	備註（融入議題或省思）

	【性別平等】

2-3-1認知青春期兩性的發展與保健 

【性別平等】

3-3-1 學習分享兩性的成長經驗
	只要我長大
	1. 認識青春期的身體變化
2. 學習正確良好的保健習慣
	活動一：有什麼不同（學習單1）
教師利用投影片比較男、女生殖器官構造和功能上的異同，並和學生討論下列問題：

1.青春期男女身體有什麼改變?

2.什麼是第二性徵，男女有什麼不同？
活動二：我長大了（學習單1）
教師播放影片，介紹青春期兩性的生理變化和保健之道，並和學生討論下列問題。
1.為什麼會有月經？

2.月經來時，要如何做好清潔衛生的工作？

3.經痛時該怎麼辦？

4. 什麼是「包皮」？要如何維護外生殖器官的清潔？

5.「疝氣」與「隱睪」兩者有何差異？要如何治療？
6.為什麼會有「夢遺」？夢遺是正常的現象嗎？


	2

2


	報告

口試

報告

口試


	掛圖

、投影片

青少年性教育宣導光碟


	分組討論為青春期在個人、人際關係及日常生活方面應如何調適，及應注意的事項。討論後，各組推派一人提出報，教師歸納要點、強調如何以愉悅的心情來接納青春期。

	【性別平等】

3-3-6 主動探索青少年文化和身體意象﹙例如：身材、體型、服飾等﹚的關係
	
	3. 悅納自己和別人的身體，接納差異尊重不同
	活動三：狀況題
（學習單2）

讓學生閱讀完狀況之後，討論下列問題

1.美美和英英發生了什麼事？

2.如果你是美美跟英英你會怎麼辦？

3.如果你是美美跟英英的同學你會怎麼辦？

4.我們應該用什麼態度，對待身材不同的同學？

活動四：知性成長

1.我們要如何尊重自己和別人的身體自主權

2.哪些人可能侵犯我們的身體？（包括家人、親友和師長等熟人都有可能）
	2
	報告
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鑑賞


	學習單
	

	
	
	
	3.遇到熟人侵犯時可以怎麼處理？（包含家庭暴力）
三、綜合活動
概念統整：要以健康的態度面對青春期，注意正確的保健，尊重自己和別人，並懂得危機處理之道。
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1.男生的特徵有：                  女生的特徵有：
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2.進入青春期，我要注意哪些事情來幫助生長發育？

	◎飲食方面：                                                         


	◎睡眠方面：                                                                                                                        


	◎衣著方面：                                                          


	◎身體清潔方面：                                                        

                                                                       


3.對於即將成為大人，我感到……

（學習單2）

  狀 況 題

閱讀下面圖文並想想它們的心情
	1.上體育課時康樂股長宣佈：「老師說這節課要先至保健室良身高體重再至操場練習大隊接力。」剛說完，強強馬上嘲弄美美那豐滿的身材，只見美美低頭不語。
[image: image1.jpg]



	2.到了操場練習大隊接力時，男生對美美火辣辣的身材和因豐滿而搖晃的胸部，大叫：波霸！波霸！令美美難過極了，午餐時再也不敢多吃。
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	◎如果我是美美，我應該…
◎如果我是康樂股長，我應該…

	◎如果我是美美，我應該…
◎如果我是其他的男生，我不應該…



	3.在練習大隊接力的過程中，英英是最後一棒負責衝刺，但英英發現肚子不舒服，原來是「好朋友」（即月經）來了，令英英不知如何是好。
◎如果我是英英，我會…
◎如果我是男生，周圍的女性朋友經痛時，我應該：



	學生能力檢核表

	　　　　   年   班   號      學生姓名         

	檢核項目
	學生自評
	教師評量

	1.我知道自己在青春期的生長變化。
	[image: image3.jpg]90 0101E:




	

	2. 我能清楚的說出男女生的生理構造特徵。
	[image: image4.jpg]90 0101E:




	

	3.我能舉出生長發育的幾個重要因素。
	[image: image5.jpg]90 0101E:




	

	4.我會傾聽並說出自己對性別的看法。
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	5. 我會做好身體清潔的工作。
	[image: image7.jpg]90 0101E:




	

	6.我會以正確積極的態度面對青春期。
	[image: image8.jpg]90 0101E:




	

	7. 我不會拿別人的身體開玩笑。
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	8. 我會懂得保護自己的身體。
	[image: image10.jpg]90 0101E:




	

	9.我可以積極參與小組討論，並勇於說出自己的意見。
	[image: image11.jpg]90 0101E:




	

	10.我能說出認同自己和尊重別人的看法。
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學生能力檢核表：
    每位學生一張檢核表，於活動結束後學生自評，一能夠做到的程度在適當的花朵著顏色，並請家長與學生討論後，予以適當之評量與鼓勵，亦以五等評量方式表示之；教師就學生表現給予綜合評語及改進之建議。

青春期的特徵





五年    班   號  姓名：





1.長鬍鬚 2.臀部變大 3.喉結突出4.聲音較為尖銳5.腋下長腋毛6.聲音低沉7.陰部長出體毛 8.乳房開始發育 9.皮下脂肪變厚10.容易長痘痘11.肩膀變寬12.有夢遺的現象
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