	臺北市中山區中山國民小學100學年度第一學期教學計畫表

	適用年級
	科目
	版本
	設計者

	六年級
	健康與體育
	翰林
	體育科

	教學目標
	1、能熟悉飛盤特性，增進對飛盤的特性。2、能學會羽球運動基本步法，以及正手發球與擊高遠球的姿勢。3、在遊戲或簡單比賽中表現籃球運動的基本動作或技術。

	教學原則
	1.善用觀察、發表、操作、示範演練、遊戲、欣賞、角色扮演、反省、思考、讚美肯定、討論、綜合等方法引導學生學習。
2.利用聯絡教學及統整教學，擴大學習領域。

	單元名稱

及

教材內容
	1.健康飲食生活      2.縱橫球場      3.健康小記者
4.飛躍的精靈        5.青春物語      6.隔網球類運動
7.體能生活營

	教學要求
	1.上課著運動服裝，並帶件乾淨衣物，可供替換。

2.遇到疑問時，先舉手請求發言。

3.能夠要求自己，完成每ㄧ項活動的練習。

4.上課時請帶齊課本及學用品，並按時繳交作業並訂正簽名。

	評量項度比例
	1. 認知（了解運動情境中的傷害預防及其處理）25%

2. 情意（在團體活動中，培養樂於助人的態度）25%

3. 技能（了解運動規則，參與比賽，表現運動技能）50%

	評量具體目標
	1、 能說出不同外食場所的優缺點，並且了解宴客入席位置的安排。

2、能了解個人與群體對性的不同信念，並能說出家庭功能。
3、能精準的投擲飛盤。

4、能正確做出正手發球、正手擊高遠球的動作要領。

5、能學會籃球移動傳球、原地運球及在行進間換手運球。

	家長配合事項
	1. 隨時注意孩子的身心狀況，並養成良好的飲食習慣與運動習慣。

2. 上課當天，請孩子著運動服到校上課，另帶一件乾淨衣物替換之用。

3. 利用假日空閒之餘，帶孩子到戶外活動，養成規律的運動習慣。

   隨時注意孩子身體的清潔。

	其他
	


