	臺北市中山區中山國民小學101學年度第1學期教學計畫表

	適用年級
	科目
	版本
	設計者

	四年級
	健康與體育
	翰林版
	體育科

	教學目標
	（一）讓兒童學得正確的保健技巧，希望兒童能加以運用，讓自己更健康。
（二）教導兒童記錄並評估自己的體能狀況，進而依運動處方改善自己的體能。
（三）引導兒童建立自我照顧的能力及正確的就醫觀念。
（四）引導兒童展現健康行為以預防疾病的發生。
（五）增進兒童傳、接、投、擲之操弄性動作能力以及跳躍的移動性能力，藉以強化其基礎性運動技能。
（六）引導兒童了解自己的人際關係，學習尊重與關懷他人，建立正面的互動模式。
（七）培養、建立兒童對安全環境的認知，以及認識基礎運動傷害的預防與處理。

	教學原則
	1. 引導學生建立正確價值觀
2. 重視個別差異，讓每位學生能自我發展

3. 養成生活上的習慣和技能

4. 發展各種互動能力

	單元名稱

及

教材內容
	單元一、健康靠自己

單元二、 疾病觀察站

單元三、打球樂無窮

單元四、健康你、我、他

單元五、運動一起來


	教學要求
	1. 上課認真學習運動技能
2. 穿運動服裝及球鞋上課

	評量項度比例
	1.學習態度30%
2.發表評量30%
3.操作評量40%

	1. 評量具體目標
	2. 瞭解體適能的重要並積極參與.
3. 學習籃球基本傳.接球動作.

4. 學習躲避球基本動作及參與遊戲.

	家長配合事項
	1.日常生活中，隨時提醒孩子注意安全避免受傷。 

2.親子共同規劃休閒活動並帶領孩子參與。

3.健康領域課程貴在實踐，請協助孩子於日常生活中完成。


