	臺北市中山區中山國民小學一百學年度第二學期教學計畫表

	適用年級
	科目
	版本
	設計者

	三年級
	健康與體育
	翰林版
	全體三年級老師

	教學目標
	（一）讓兒童了解自己與他人相異處，以及能與家人和睦相處。
（二）能遵守團體規範及正確處理情緒。
（三）讓兒童有機會體驗更多元的身體活動練習，激發身體活動的潛能。
（四）引導兒童發揮創意，自創陀螺和呼拉圈的操控方式。
（五）引導兒童思考自己和家人就醫經驗，學習利用資訊來選擇醫療機構及醫療服務，討論個人特殊情況及用藥習慣。
（六）引導兒童發揮創意，自創各種控球能力，從中享受運動樂趣。
（七）讓兒童先熟悉單雙手拋球及單雙手傳球的動作技能，同時學會不同高度接球的動作要領。
（八）培養兒童合作、合群及服從的態度。
（九）讓兒童描述對健康的想法，進而體會健康的重要性，並培養對自己健康負責任的態度。
（十）引導兒童能及早建立良好的生活型態。

	教學原則
	1、 引導學生建立正確價值觀。

2、 重視個別差異，讓每位學生都能發展自我。

3、 養成生活上所必須的習慣和技能。

四、發展各種互動能力。

	單元名稱

及

教材內容
	第一單元 同分享共歡樂

1.看我顯身手2.團結力量大3.跑步遊戲 4.勝不驕敗不餒 5.全家一起來

（透過跑步技巧的介紹，提升兒童的跑步技能，並了解處理情緒反應的方式。）

第二單元 玩運動、樂無窮

1.身體的神奇體驗 2.神奇的陀螺 3. 呼拉圈遊戲 

（學習瑜珈、陀螺、呼拉圈等活動項目，激發身體活動的潛能。）

第三單元 奶奶我愛您

1.奶奶生病了 2.身體健康檢查 3.快樂銀髮族 4.永恆的回憶 

（體會正確指用藥物的方法，及健康檢查的重要性，並能以健康的態度面對老化及死亡。）

第四單元 有趣的球類遊戲

1.控球大不同 2.傳接球遊戲 3.簡易躲避球大賽

（學會各種控球、拋球、傳球能力，並從中享受運動的樂趣。）

第五單元 健康百分百

1.健康DIY 2.改進生活習慣 3.早餐面面觀 4.速食的誘惑 

（讓兒童了解健康的重要性，及早建立良好的生活型態，並培養對自己健康負責任的態度。）

第六單元 水中悠游

1.水中漫步 2.水中探險 3.漂浮及移動 
（培養兒童游泳基本動作能力，以作為日後學習水中動作之基礎。）

	教學要求
	1.遵守秩序、專心聽講。
2.用心參與課堂活動，並隨時注意活動的安全。

3.穿著合適的服裝與鞋子參與課程。

	評量項度比例
	1.學習態度佔20%
2.體育技能50%

3.健康30%

	評量具體目標
	1.了解健康的重要性，並養成良好的健康態度和習慣

2.能認真學習各種運動項目，並表現協調的肢體動作

	家長配合事項
	1. 讓孩子穿著適合活動的服裝參與活動。 
2. 健康領域課程貴在實踐，請協助孩子於日常生活中運用所學。

	其他
	


說明：1.請各學年科（含藝能科）依所授課內容、方式及評量方式填於上表中。
      2.請在101/01/20（五）前請學年主任暨科主任彙整後傳送教務主任。

      3.【評量具體目標】，敬請一併陳列。
