如何活出自己的天空    傅佩榮教授  專題演講 
 

 
自稱從小有「口吃」不敢在人前開口說話的傅教授，能有今天的成就是經過一段自我激勵（努力讀書）和在挫折中找出自己心境的平衡點，在口吃治癒之前那漫長的時光裡，他學到了「心智的成長」。
一個人活在世界上快不快樂，和有錢有勢並不相關。西方人有句名言：一個人有什麼樣的觀念，就會有什麼樣的行為，有什麼樣的行為，就會有有什麼樣的習慣，有什麼樣的習慣，就會有什麼樣的性格，有什麼樣的性格，就會有什麼樣的命運。
從觀念到行為，到習慣，到性格，到命運，一路下來，人要活得快樂，只有一個辦法，就是建立正確的觀念。如果沒有正確的觀念的話，看事情的角度會受過去生活所限制，受到社會環境所限制，忘了自己真正的需要是什麼。因此人要透過學習，建立一個正確的觀念。　
一個人活在世界上可以用三句話來說：首先，身體的健康是「必要」的；心智的成長是「需要」的，靈性的修養是「重要」的。「必要」、「需要」、「重要」三個概念要很清楚。
「必要」是表示一個人在社會上的角色，沒有它不可以，但是有了它還不夠；因此必需透過心智的成長，讓自己在社會上得以立足，活得更像個人。人要發展心智的能力，要有求知的習慣。各位到空大來念書，就是都有這樣的好習慣。
瑞士的心理醫師容格曾說過一句話，讓他永難忘懷。容格說：凡是來這裡找我看病的人，大都是身體健康、心理正常但並不快樂的人。從這句話我們知道，一個人是不是快樂，並不能由是不是身體健康、心理正常來決定，一個人要想快樂「靈性的修養」是非常重要的。
靈性的作用在那裏？一、它可以使人的身心活動具有意義；二、它可以把潛意識的結化解開來；三、它可以將命運轉成使命；四、與宗教溝通、要超越自己，靠靈性的修養。　
身：身體是有形可見的，互相排斥
心：人的心智從知、情、義是可以相通的
靈：完全超越有形的身體，和心智，普遍相通，這時就是一個完整的「人」。
人生是由不斷的選擇所造成的，不能保證完全對，但至少它是你所作的選擇，後果由你自己負責。
最後傅教授談到儒家思想，因為人整體生命需要有古人的智慧來配合。簡單的說，儒家思想可以用四個字來解釋。
對自己要「約」，約就是分寸，能遵守禮、法，做自己的主人。
對別人要「恕」，恕是己所不欲，勿施於人，也就是推己及人。西方人的說法就是同理心。
對物質要「簡」，一、儘量不要擁有不需要的東西，二、東西用到壞為止。應愛物、惜物。
對神明要「敬」，人要謙卑，要敬畏，因為人的所知有限。神明泛指一般的宗教。
究竟要如何「活出自己的天空」？首先我們要知道，每個人的生命都非常特別，只要對自己的生命珍惜、了解，然後好好的去發揮它的潛能，讓自己對這一生覺得毫無任何遺憾。
 
