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    看書對每一個人來說都有很大的幫助，因為看書可以增長知識，讓自己變得更聰明，也可以用學到的知識來幫助別人。多看書的人，會很有智慧，所以看書有很大的好處。
    雖然，看書對人的好處很多，但是不是每一本書都可以增加知識。書本有好壞之分。例如：好書有繪本、童話故事、歷史書籍、科學雜誌、自然類書-----等。而壞書則有鬼怪故事、色情書刊、暴力圖書-----等。好書可以幫助我們建立正確的觀念，而看了壞書後卻會玷污心靈，使我們做惡夢、甚至思想不正產生不良的行為。所以我閱讀書籍一定要選擇好書閱讀，才能增長知識陶冶身心。千萬不能沉迷於不良書刊，讓自己的身心都受到汙染。

    平時，我喜歡看繪本，因為內容有很多精采的圖畫和曲折的故事，可以讓我得到很多的啟發，了解許多做人處事的道理，使我可以應用在生活上，受用無窮。另外，我們買書的時候要先判斷是否是好書再買。閱讀時，更不要只看圖畫也要把內容仔細看完，才能知道書中的含意，學到知識。最後，看完書後要好好珍惜不要亂扔，因為好書是值得我們收藏並且一看再看的呀！
