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回上頁
	 自閉症矯治的內容 

一、建立學習的習慣
    在自然的情況下，兒童可經由主動的探索操作，觀察模仿以及他人的給指導，而學習各項新的技巧與行為，自閉症的患者，由於受到先天上病徵的影響，自幼兒開始，便難以如一般兒童經由上述的過程而學習到種種的技能，他們在學習上，常出現注意力短暫、易離座、不受約束、不理人自己玩自己的，等妨礙學習的問題。學習習慣的建立，主要是運用增強的原理，以及孩子所喜歡的增強物並給予稱讚的方式來幫助孩子學習。
二、溝通能力
    自閉症兒童在五、六歲前是否發展出語言，對其日後的發展有重要的影響，一般說來，溝通的能力培養可分為二部份：
(一)語言理解能力
    理解為表達的基礎，為了要增進自閉症兒童的語言能力，宜透過孩子在日常生活中的衣食住行與遊戲中，配合簡短、清析的語句，將孩子在從事的活動說給他聽，例如 ：”媽媽幫小強穿衣服 ” ，” 強強喝水 ”，” 強強搭公車 ”，也就是靠著實際的動作與語言的配合，幫助自閉症兒童了解語言的實質義意。
(二 )語言表達能力
    語言表達能力的訓練為一個複雜且因孩子而異的長期歷程，一般的訓練進階如下：
           1.模仿動作( 訓練視覺注意力 ) 　　2.聽口令做動作( 視覺與聽覺的配合 ) 　3.叫名反應( 訓練聽覺注意力 ) 
           4.強化發音 　　     5.仿說單音 　　6.仿說單字 　　7.仿說詞 　　8.仿說句子 　　9.自動說 　　10.練習簡答 
           11.使用人稱代名詞 　 12.簡單對答 　　13.敘述
三、人際關係
    為增進自閉症兒童和他人的互動，可以在日常生活中做適當的安排，讓家人的作息活動和孩子的互動牽連在一起，如此孩子就有更多的機會去認識他人的情緒表現，去學習人與人之間的關係和表達自我與他人之關係。
四、生活自理
舉凡食衣住行，都是很基本的生活自理的能力，這些基本的自我能力，常會因自閉症兒童學習上的障礙，而造成由家人幫助代勞的現象，不僅孩子失去了學習的機會，也容易養成依賴性，因此為培養孩子基本照顧自己的能力和習慣，生活自理的訓練宜從小開始。
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