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回上頁
	自閉症矯治原則
一、提供溝通、語言的環境
    自閉症兒童的溝通、語言理解與口語能力是教學上較大的問題。口語較強的，除利用平日上課時的語言訓練時間之外，也可同時在其他時間盡量提供合適的情境，配合實用的語言進行教學。如：正當孩子在學習「打招呼與問候」的單元時，可以利用下午放學回家時間，教他說：「老師再見，同學再見，明天早上見。」
    若口語表達能力較弱的孩子，應盡量提供圖卡、或多使用手語等方法，協助他們的語言表達。如：教「我想吃」的句型時，可以提供「人物」、「動作」、「食物」的三類圖片或照片，讓他們可以指著圖片進行溝通，以加強他們的溝通意願。平日也不要忽略孩子的溝通意圖，即使不是用口語方式表現，當孩子有溝通意願時，應給予鼓勵，並協助發展適合情境的溝通能力。
二、反覆練習與循序漸進
    對於孩子學不會的技巧或行為，可以用逐步養成或增強原理，一步一步，循序漸進的練習，並可以將要訓練的行為安排在日常生活的相關活動中，反覆練習。例如：訓練刷牙為例，可以每天利用吃飯後和睡前練習，養成刷牙習慣。若發展還未到一定的程度，則不要強求有一定的表現。例如：還不會說「早安」，就要求要學會說「老師早！同學早！」，如此可能造成孩子學習上的挫折。
三、真誠接納的良好師生關係
    自閉症兒童的人際溝通技巧與社會適應能力受限，較無法清楚表達意思，也不太容易了解他人的指示，另外有時也因環境、人、事、物等的改變，而容易情緒不穩、反抗。若能與班級老師建立起良好的師生關係，老師能真誠接受自閉症兒童，建立起一套彼此的溝通默契，將有助於教師的教學。
四、多變與多樣化的安排
    對於自閉症孩子所設計的矯治內容可以加以組合變化，以訓練孩子的類化能力，提昇認知程度。例如：對於固定走固定路線回家的孩子，可以常換不同的路線練習，讓他知道走不同的路都可以回家。
五、實用化、具體化、生活化及功能性的教學原則
    自閉症兒童在抽象理解與類化的能力有困難，若只是在課堂上一般知識性的教導，對於自閉症的實際生活應用上並沒有多大的用處，若能針對自閉症兒童生活上的實際例子中著手，或盡量透過實物操作與演練，則較能幫助他們的學習。例如：在課堂上教認識紅色、綠色，倒不如帶到街上教紅綠燈，如何看紅綠燈過馬路。任何時刻、任何地點的教學，是克服自閉症孩子類化問題的方法。
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