敬師奉茶
—國小學童在綜合活動學習領域品德教育之研究

張瓊文、陳鳳珠、楊桂芳、簡琪芬

起始點分析表（表1-1）

【說明】：為有效發現問題，請您針對以下常見的起始點，鎖定教學實務經驗，進行勾選（可複選）。

（  ）我想解決或改善我的教學困境           （ ˇ）我想實現我的教學理想
（ˇ ）我想嘗試新的想法及做法             （  ）我想提升我的教學能力
（  ）實作教學輔導系統時我發現了問題       （  ）整理教學檔案時我發現了問題
（  ）其他（請簡要陳述）

試著寫下您的起始想法，並針對所列規準進行檢核，直到找到適合的問題為止：

	請寫下您的起始想法
	針對所列規準進行檢核
	判   斷

（符合者請打勾）

	1、 班上許多小朋友缺乏品德時暫能力與省思的機會。

2、 現行的九年一貫教育中已無教授品德教育課程，研究者認為培養學童品德實踐的能力和習慣及省思非常重要。

3、因此，我希望能在教學情境中透過一些活動的設計，幫助學童提升品德實踐與省思的能力。
	符合相容性
	它來自教學現場嗎？
	ˇ

	
	
	它發生在我的教學活動中嗎？
	ˇ可以融入班級經營

	
	符合行動範疇
	我能影響它並採取行動嗎？
	ˇ利用學習時間處理

   願意嘗試    

	
	
	它的改善，主要是依賴我的行動嗎？
	尚需他人配合

	
	符合相關性
	它對我的專業重要嗎？
	ˇ

	
	
	它有教育價值嗎？
	ˇ

	
	
	我對它有高度興趣嗎？
	ˇ

	
	
	我願意長期投注大量心血處理它嗎？
	ˇ

	
	
	我有改善它的強烈企圖嗎？
	ˇ

	
	符合可處理的程度
	我有時間嗎？
	ˇ

	
	
	我明白它事前的準備工作內容嗎？
	ˇ

	
	
	它涉及的範圍我能有效掌握嗎？
	ˇ


備註：表格不夠或是不符需求，可自行影印、增刪使用。

資料來源：行動研究方法導論----教師動手做研究（夏林清等譯）（民86）。臺北市：遠流。（原著出版年：1993年）

初步研究問題表（表1-2）

【說明】：請依照以下提示，針對『起始想法』作完整描述，使成為一個具體的問題：

1. 對情況簡短的描述

1-1 在這個情況中發生了什麼？ 

(、學童對師長的行為表現仍有許多改善的空間。

(、因為少子化的關係，孩子在父母長輩的關愛中成長，大都不懂得如何尊重師長。    

1-2 和情況有關的重要背景因素是什麼？

本次研究對象均為學年新班，班級文化尚在建立中。

2. 提出發展遠景

2-1我要改變/增進的是什麼？

研究者希望透過一些教學活動的設計與引導，能夠提升學童的品德教育，在日常生活中落實實踐及省思的能力。

2-2我想要嘗試的方法是什麼？

(、透過大愛媽媽在晨光時間進行尊重故事的分享。

(、教師隨機利用情境及活動加強學童品德觀念的建立。

(、利用彈性課程時間進行奉茶訓練。

(、在各科課堂開始時讓學童對任課老師奉茶再開始上課(延續下去，養成習慣)。
(、透過學習單讓學童有省思及家長回饋的機會。

(、在期末邀請家長參與茶會，檢驗教學成果及學習成效

2-3我掌握的優勢是什麼？

(課堂時間進行，我可以站在主導地位，隨時掌控流程進度，並做及時調整。

(可以將相關活動納入班級經營或榮譽制度中，增加孩子配合的動力。

(透過對家長的溝通，邀請家長參與，讓孩子更加有動力。

2-4我面臨的限制會是什麼？

(我必須先增加和品教育相關的專業知能。

(我必須想辦法從既有課程中挪出時間來進行相關活動。

2-5我需要的協助是什麼？

       (家長認同與鼓勵。

       (科任老師的配合與協助。

	· 我初步擬定的研究問題是：

從教室內建立正確的品德觀念做起，並在日常行為中提升學童的品德教育並落實實
踐及省思的能力。


備註：表格不夠或是不符需求，可自行影印、增刪使用。

相關文獻資料表（表2-1）

【說明】：1.請根據表1-2中的「初步擬定研究問題」，找出相關的關鍵字，以進行資料蒐集。

2.請依蒐集到的相關資訊，填入（或電腦輸入）下表，以作為日後之參考依據。

	編號
	作者或譯者
	出版年份
	資 料 名 稱
	資 料 出  處

（請依資料類型，參考附件1格式填寫，如： 

出版地：出版者、期刊名，卷（期），頁碼、網址等）

	01
	劉楚凰
	9506
	國民小學教師品德教育現況調查研究-以新竹縣為例
	全國碩博士論文資訊網094NHCT5142006

	
	關鍵字: 品德教育 ; 國民小學

	
	內容摘要（300字內）：

旨在探究新竹縣國民小學教師在品德教育的實施現況，及各變項下實施品德教育的差異及相關情形，並了解品德教育實施困境與解決策略。為達此目的，依據文獻探討分析，及現場實務經驗，自編『國民小學教師品德教育實施現況問卷調查表』，抽取新竹縣國民小學780位教師作為研究對象，有效問卷689位，主要運用描述統計及單因子變異數分析，進行統計分析。
歸納本研究分析之結果，獲致以下結論：
一、新竹縣教師在品德教育實施的教師態度上有較佳的表現，態度及課程與教學設計的認知是積極而正向的，且對於教學方法與教學評量的表現也良好，但在增進教師品德知能的表現則較低。
二、新竹縣國小教師在品德教育實施現況的各層面上有顯著相關。
三、年資及學校規模可能是實施品德教育的主要變異來源，而學歷及學校區域僅在品德教育的增進教師品德知能有顯著差異，年齡僅在品德教育的教學方法上有顯著差異，職務則無顯著差異。
四、困境在品德教育相關研習不足、各領域課程品德教育內容不足、學校及家長以學童學業成就及比賽為主，品德教育較不受重視、缺乏實施品德教育之法定時間、學童輔導與管教之爭議、及社會風氣的影響等。
五、解決策略有加強學童生活教育、訂定生活公約、活動融入品德教育理念、教師善用時間、品德教育列為班級經營重點、加強親師合作等方式。

	
	與研究問題的相關或影響：

1. 年資及學校規模可能是實施品德教育的主要變異來源，而學歷及學校區域僅在品德教育的增進教師品德知能有顯著差異，年齡僅在品德教育的教學方法上有顯著差異，職務則無顯著差異。

	
	可提供的行動策略及省思：

加強學童生活教育、訂定生活公約、活動融入品德教育理念、教師善用時間、品德教育列為班級經營重點、加強親師合作等方式。但品德教育相關研習不足、各領域課程品德教育內容不足、學校及家長以學童學業成就及比賽為主，品德教育較不受重視、缺乏實施品德教育之法定時間、學童輔導與管教之爭議、及社會風氣的影響等。


備註：表格不夠或是不符需求，可自行影印、增刪使用。

相關文獻資料表（表2-1）

【說明】：1.請根據表1-2中的「初步擬定研究問題」，找出相關的關鍵字，以進行資料蒐集。

2.請依蒐集到的相關資訊，填入（或電腦輸入）下表，以作為日後之參考依據。

	編號
	作者或譯者
	出版年份
	資 料 名 稱
	資 料 出  處

（請依資料類型，參考附件1格式填寫，如： 

出版地：出版者、期刊名，卷（期），頁碼、網址等）

	02
	蔡美玲
	9506
	實踐社群在國民中學應用之行動研究-以品德教育推動為例
	全國碩博士論文資訊網094CCU05142045

	
	關鍵字: 品德教育 ; 國民小學

	
	內容摘要（300字內）：

為了因應新世紀、全球化快速變局的競爭與挑戰，全世界各國政府競相推動教育改革，莫不以提升國家競爭力為施政重點以因應此一新趨勢。教育部於九十學年度起，全面實施「國民中小學九年一貫課程」，取消了傳統的「道德」設科教學，品德教育被邊緣化。有鑑於此，本研究乃依據實踐社群理論，與社群夥伴們在目前服務的學校中透過實踐社群理論、方法或實務應用之研究，進行一系列推動品德教育行動方案之研究。期望對於所有關心品德教學的教育學者與實務工作者能有所幫助。

	
	與研究問題的相關或影響：

一、順風國中實踐社群推動品德教育之環境脈絡為何？
二、順風國中實踐社群推動品德教育之運作機制為何？
三、順風國中實踐社群在推動品德教育方案之困境為何?

四、順風國中實踐社群在推動品德教育行動方案之因應策略為何?

五、順風國中實踐社群如何持續發展?

六、順風國中實踐社群專業成長對組織的影響為何？

	
	可提供的行動策略及省思：

1、 創建具有尊重關懷型氣氛的校園
2、 品德教育融入課程教學
3、 社群的運作必需透過健全的機制，如固定的集會
4、 建立國中實踐社群進修制度，提升教師專業成長意願
5、 實施國中實踐社群獎勵機制，激勵教師參與提升智能


備註：表格不夠或是不符需求，可自行影印、增刪使用。

相關文獻資料表（表2-1）

【說明】：1.請根據表1-2中的「初步擬定研究問題」，找出相關的關鍵字，以進行資料蒐集。

2.請依蒐集到的相關資訊，填入（或電腦輸入）下表，以作為日後之參考依據。

	編號
	作者或譯者
	出版年份
	資 料 名 稱
	資 料 出  處

（請依資料類型，參考附件1格式填寫，如： 

出版地：出版者、期刊名，卷（期），頁碼、網址等）

	03
	林素芬 
	9606
	國小中年級學童品格教育課程實施成效之研究
	全國碩博士論文資訊網095NTTTC576052

	
	關鍵字: 品德教育 ; 品格教育

	
	內容摘要（300字內）：

本研究旨在探討品格教育課程對國小中年級學童之實施成效，進而了解品格教育推廣教材之可行性，本研究以6個品格內涵「專注」、「順服」、「誠實」、「感恩」、「井然有序」、「誠懇」為主題，針對台東縣優雅國小三年級36名學童，進行為期12週，每週3節（每節40分鐘）之課程教學活動，課程中透過品格金三角「強調品格」、「要求品格」與「表揚品格」來進行，讓學童有系統的學習品格。學童於課程實施後填寫評量表、回饋單，並進行教師及學童的個別訪談，加上研究者教學現場的觀察、協同教師的觀察紀錄及相關文件的蒐集等，了解學童接受品格教育課程後，其行為改變情形及生活態度與觀念之影響。
本研究的結論：
一、配合學童實際的的需求，本研究中品格教育課程實施的核心價值共有專注、順服、誠實、感恩、井然有序、誠懇等六項。
二、依據品格的核心價值，規劃六個單元的品格教育課程方案，首先推出的單元是「專注」，接著是「順服」、「誠實」、「感恩」、「井然有序」最後以「誠懇」作為結束，完成一完整的品格教育課程方案。透過「品格教育課程」的實施，學童在生活上的品格實踐與自己相較有所進步，是值得繼續推廣的課程。
三、中年級學童在接受品格教育課程教學後，生活行為觀念上均有較正向的表現。課程中的活動結合時事與學童經驗相結合，引起學童興趣，增加課程成效。
四、學童在接受品格教育課程後在學業及常規的表現方面有所改善。
五、就整個課程而言，品格教育課程設計中，時間是影響實施成效的一個重要因素，充分時間再加上師生互動討論，必能達成最佳成效。
最後，依本研究的發現，研究者提出相關建議，以作為品格課程教學及未來研究之參考。

	
	與研究問題的相關或影響：

就整個課程而言，品格教育課程設計中，時間是影響實施成效的一個重要因素，充分時間再加上師生互動討論，必能達成最佳成效。

	
	可提供的行動策略及省思：

依據品格的核心價值，規劃六個單元的品格教育課程方案，首先推出的單元是「專注」，接著是「順服」、「誠實」、「感恩」、「井然有序」最後以「誠懇」作為結束，完成一完整的品格教育課程方案。透過「品格教育課程」的實施，學童在生活上的品格實踐與自己相較有所進步，是值得繼續推廣的課程。


備註：表格不夠或是不符需求，可自行影印、增刪使用。

研究問題與研究目的表（表2-3）

【說明】：1.請參考相關文獻資料，思考澄清後，決定最後要鎖定的研究問題，填入下表。

         2.請依據研究問題，參考流程一資料與相關文獻資料，試擬出以下內容，填入下表：

	最後鎖定的研究問題
	敬師奉茶-國小學童在綜合活動學習領域品德教育之研究

	研

究

動

機
	1. 目前九年一貫課程國民中小學的道德教學已無單獨設科，且沒有合適教材。
2. 社會的變遷，少子化的現況之下，許多學童在日常生活中缺乏品德教育之實踐能力與省思的能力。

3. 希望能以一系列的活動設計，營造一個溫馨有禮的學習環境，提升學童敬師的實踐與省思能力。

	研

究

目

的
	1.營造一個溫馨有禮的學習環境，讓學童建立基本的品德概念。
2. 將敬師奉茶的行為具體實踐之，增加學童與師長的互動，並能落實於日常生
活中。

	待 

答

問

題
	1. 經由大愛媽媽的晨光講述，如何能讓學童建立敬師親師的觀念？
2. 每節課的奉茶活動，怎樣將敬師的行為真正落實於日常生活中？

	界

定

重

要

名

詞
	綜合活動學習領域：綜合活動之綜合只萬事萬物中自然涵融的各類知識，亦為統整之意函；活動指所有主體與客體交互作用的過程兼具心智與行為運作的活動。綜合活動學習領域主要是強調學生在真實生活中的實踐能力，從中體驗活動的意義，並使學生有個別發展的學習機會，來進行各學習領域的統整。
品德教育：品德（character）一詞，原自古希臘字Arete，特指「品格之德」，
廣義而言，是指稱各種不同能力的卓越（李奉儒，2004c）。李琪明
（2003）認為處於當代民主、自由與開放社會下之品德教育（moral

character education）意涵為係指學校教導學生，期望學生成為知善（心智習慣）、樂善（心靈習慣）與行善（行動習慣）等具道德教養與成熟之人，並使之能擁有良善之道德生活。


備註：表格不夠或是不符需求，可自行影印、增刪使用。

行動計畫規劃表（表3-1）

【說明】：本表提供行動計畫擬定之用，請逐項回答下列指示以完成行動計畫藍本。

研究題目：敬師奉茶—國小學童在綜合活動學習領域品德教育之研究
	項目
	內      容

行動一：營造一個溫馨有禮的學習環境，讓學童建立基本的品德概念。

	行動策略
	教室環境布置
	晨光時間大愛媽媽故事講述
	

	需要誰配合哪些事
	
	大愛媽媽說故事
	

	執行時間
	97/02/12之前
	三月份每週四晨光時間
	

	實施地點或場所
	教室
	教室
	

	所需要的資源
	佈告欄圖案設計

標語海報
	大愛引航教材（三上）
標語海報
	

	可能遭遇的困難
	現有的教室空間不足
	1. 學童參與活動無法全員到齊。
2. 大愛媽媽臨時有事不克到校。

3. 學童常規管理問題
	

	解決困難的方式
	盡量布置
	1. 協助要幫助的學童，適時輔導及敦促。
2. 教師在旁協助督導教室常規。
	

	成效檢核方式
	教師自我省思記錄
	1. 教師觀察
	


備註：表格不夠或是不符需求，可自行影印、增刪使用。

行動計畫規劃表（表3-1）
【說明】：本表提供行動計畫擬定之用，請逐項回答下列指示以完成行動計畫藍本。

研究題目：敬師奉茶—國小學童在綜合活動學習領域品德教育之研究
	項目
	內      容
行動二：將敬師奉茶的行為具體實現之，增加學童與師長的互動並落實於日常生活中。

	行動策略
	訓練學童如何奉茶
	每節上課前行完禮後奉茶
	

	需要誰配合哪些事
	大愛媽媽或家長協助從旁指導孩童及管理秩序。
	任課老師接受學童奉茶
	

	執行時間
	週一上午綜合課
	每節課
	

	實施地點或場所
	教室
	教室
	

	所需要的資源
	奉茶茶具
	奉茶茶具
	

	可能遭遇的困難
	1. 學童打破茶具或容易燙傷
2. 學童情緒及秩序的控制
	1. 任課老師認為課程進度太慢刪掉此活動。
2. 學童忘記持續進行奉茶活動。
	

	解決困難的方式
	1. 學童在家自行練習泡茶、端茶。
2. 大愛媽媽或家長協助教室秩序管理。

3. 藉助小老師幫忙或幫忙指導。
	1. 請任課老師盡量配合給予學童實踐機會。
2. 學童互相叮嚀養成習慣。
	

	成效檢核方式
	1. 教師觀察

2. 學習單
	1. 教師觀察

2. 學習單
	


備註：表格不夠或是不符需求，可自行影印、增刪使用。

行動策略選擇規準表（表3-2）

【說明】：在行動策略的選擇上，底下三個規準是可納入考量，以作為選擇適當行動策略之依據（請配合表3-1）。若您的行動策略符合該項行為規準，請在右方欄勾選「(」。
	規準
	內容：營造閱讀之教室環境
	策略1
	策略2
	策略3

	1.價值性
	（1）它符合教育價值與理念。
	
	
	

	
	（2）在預期上，它對教學現場有正向效果或是能解決研究問題。
	
	
	

	
	（3）在預期上，它對教學現場並無負向作用。
	
	
	

	
	（4）它對研究問題的解決具有創新性。
	
	
	

	2.可行性
	（1）它所需要的實施時間是可達成、地點和教學資源是可獲取的。
	
	
	

	
	（2）它有清晰的步驟與程序可獨立作業，或是能與其他人合作完成。
	
	
	

	
	（3）在預期上，它可以讓老師、學童或其他關心人士接受。
	
	
	

	3.省思性
	（1）實施的結果可以透過一定的過程或是資料，來檢驗行動結果是否有效。
	
	
	

	
	（2）在行動過程中，已經擬定好採取什麼方式蒐集資料。
	
	
	

	
	（3）在執行過程中，將會考慮到情境中人事物，以及其所受到的影響。
	
	
	

	
	（4）如果有機會，可以將行動研究分享給同事、或是專家，以了解他們的看法。
	
	
	


研究方法計畫表（表4-1）

【說明】請於下表寫出您的研究目的（或待答問題），確定研究對象，選擇研究工具

        與實施時程以蒐集資料，就資料分析模式回答研究目的是否達成。

研究題目：敬師奉茶—國小學童在綜合活動學習領域品德教育之研究

	研究問題
	研究對象
	研究工具
	實施時程
	資料分析

	經由大愛媽媽的晨光講述如何能讓學童建立敬師親師的觀念？
	中年級某一班學生

男生13人

女生14人
	學習單
學生聯絡簿心情小語
	三月份每週四晨光時間
	

	每節課的奉茶活動，怎樣將敬師的行為真正落實在日常生活中？
	
	自評表
學習單
	4～5月中旬每節課正式上課前
	


軼事紀錄表(表4-2)

【說明】：1.請根據「研究方法選擇表」(表4-1)的分析，針對確定採用觀察法的研究重點，進行觀察與紀錄。

2.軼事記錄係依時間順序，簡要地將觀察的事件記錄下來。

         3.請在第一個欄位註名重要活動發生的時間，在第二欄位寫出活動的內容，紀錄時應注意具體客觀。

         4.完成時間及活動內容的紀錄之後，再根據資料進行評述，並提供建議，以供教學者參考。 
	時間
	活動描述
	評述

	97/04/01
上午第二節課

9:35~9:40
97/05/01
上午第二節課

9:35~9:40

	上課中響後學生陸續續走進教室。

22,26號站在老師座位前和老師說話。

2號玩寶特瓶。

10號進教室後又跑出去倒水。

11號轉頭與6號說話。

12,8號在玩。

3號與隔壁同學在講話。

20號玩玩具電風扇。

14,12,7號在搧風。

老師上台叫學生把課本拿出來。

開始拿出課本( 約5人)。

老師在喊一次把課本拿出來。

學童們陸陸續續把課本拿出來。

老師看了依下台下仍有2位學童未拿出課本，老師大聲點名學生拿出課本。

約5分鐘後學生正是進入上課狀態。

上課中響後學生陸續續走進教室。

5號和2號在講話。

13號在喝水。

9號隔著左邊同學和15號講話。

11號(值日生)已拿好開水進教室準備泡茶。

19號和21號在說話。

23、17號到後面櫃子拿課本。

8號在玩尺。

11號已泡好茶。

有三分之二的同學課本已放在桌上。

兩分鐘後老師上台，班長喊起立，11號奉茶，學童向老師問好後坐下。

老師說謝謝你們。

部分學童說不客氣。

台下學生已全部將課本放置桌上。

約3分鐘後學生正是進入上課狀態。

老師叫學童朗讀課文。

學童大聲朗讀課文。
	學生三三兩兩進教室邊走邊聊天，教室內一片嬉戲吵鬧聲。

鐘響後有六分之ㄧ的學童坐在位子上，有六分之五的學生仍處於下課狀態中。

老師已上台準備上課但仍有大部分學童視而不見，繼續做他的事。

老師表情嚴肅，喊了三次全班27位學童才將課本備妥。

老師開始上課。

學生三三兩兩進教室邊走邊聊天，教室內已有三分之ㄧ學童坐在位子上。有三分之ㄧ學童仍在說話，有三分之ㄧ學童在準備課本。

老師上台班長喊起立，全班突然安靜。

奉完茶後，老師面帶微笑感謝學生。

學生開心微笑回應老師。

老師沒有說：「把課本拿出來。」學生已自動將課本拿出來了。

學童注意力集中，朗讀課文既大聲且認真。


備註：表格不夠或是不符需求，可自行影印、增刪使用。

訪談大綱編擬分析表（表4-4）

【說明】：1.請根據「研究方法選擇表」(表4-1)的分析，針對確定採用訪問調查法的研究重點，編擬訪談大綱。

         2.請參考「相關文獻資料表」、「專家社群訪談表」，在第二欄位寫出回答該研究目的(待答問題)所需的關鍵細目。

         3.請根據第二欄位的關鍵細目編擬訪談大綱。

         4.請在編擬試題之後，參考「訪談大綱編擬原則」(如附件二)，檢核訪談大綱題目的恰當性。        

	研究目的

(待答問題)
	關鍵細目
	編擬訪談大綱

	1. 經由大愛媽媽的晨光講述，如何能讓學童建立敬師親師的觀念？

2. 每節課的奉茶活動，怎樣將敬師的行為真正落實於日常生活中？

	1. 布置教室
2. 慈濟靜思月刊

1. 奉茶禮儀訓練活動

2. 師長的要求與鼓勵

3. 學童間比較心理
	1. 你覺得我的教室布置哪些地方和以前不一樣？
2. 大愛媽媽的故事講述會不會讓你更了解尊師重道的重要？

1. 你能否說出奉茶過程中要注意哪些事項？

2. 奉茶的禮儀、注意事項對你來說在執行上會不會覺得困難？

3. 當你在奉茶給老師時，你是抱持何種心態？

4. 當你奉茶老師時，老師的表情如何？對你說了甚麼話？

5. 你覺得別的同學的奉茶行為，態度是否恭敬？


  備註：表格不夠或是不符需求，可自行影印、增刪使用。
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「敬師奉茶」自我評量表

 姓名 _____________座號____

	檢核項目
	學生自評

	1.上課時，我能仔細聆聽大愛媽媽講述的故事內容。
	

	2.大愛媽媽進行奉茶教學時，我能仔細聆聽。
	

	3. 大愛媽媽進行奉茶教學時，我能注意安全。
	

	4. 我能做到發言前先舉手的規定。
	

	5.我知道敬師奉茶活動的進行過程。
	

	6. 我會用「心」、「眼」仔細觀察、學習大愛媽媽的動作示範。
	

	7.我會持續在每節正式上課前實踐對師長奉茶的禮儀。
	


	8.奉茶時，我能以恭敬的態度奉茶。
	

	9.我會用心完成學習單。
	

	10.我會和家人分享敬師奉茶活動的收穫。
	

	11.我會在家中落實對長輩奉茶的禮儀。
	



敬師奉茶自我評量表
	檢核項目

	1.上課時，我能仔細聆聽大愛媽媽講述的故事內容。

	5
	14
	48%
	

	4
	7
	24%
	

	3
	4
	14%
	

	2
	1
	3%
	

	1
	0
	0%
	

	2.大愛媽媽進行奉茶教學時，我能仔細聆聽。

	5
	13
	45%
	

	4
	11
	38%
	

	3
	2
	7%
	

	2
	0
	0%
	

	1
	0
	0%
	

	3. 大愛媽媽進行奉茶教學時，我能注意安全。

	5
	15
	52%
	

	4
	8
	28%
	

	3
	2
	7%
	

	2
	1
	3%
	

	1
	0
	0%
	

	4. 我能做到發言前先舉手的規定。

	5
	12
	41%
	

	4
	6
	21%
	

	3
	5
	17%
	

	2
	2
	7%
	

	1
	1
	3%
	

	5.我知道敬師奉茶活動的進行過程。

	5
	10
	34%
	

	4
	4
	14%
	

	3
	7
	24%
	

	2
	3
	10%
	

	1
	2
	7%
	

	6. 我會用「心」、「眼」仔細觀察、學習大愛媽媽的動作示範。

	5
	14
	48%
	

	4
	4
	14%
	

	3
	6
	21%
	

	2
	1
	3%
	

	1
	1
	3%
	

	7.我會持續在每節正式上課前實踐對師長奉茶的禮儀。

	5
	6
	21%
	

	4
	6
	21%
	

	3
	6
	21%
	

	2
	5
	17%
	

	1
	3
	10%
	

	8.奉茶時，我能以恭敬的態度奉茶。

	5
	6
	21%
	

	4
	9
	31%
	

	3
	8
	28%
	

	2
	3
	10%
	

	1
	0
	0%
	

	9.我會用心完成學習單。

	5
	14
	48%
	

	4
	6
	21%
	

	3
	3
	10%
	

	2
	2
	7%
	

	1
	1
	3%
	

	10.我會和家人分享敬師奉茶活動的收穫。

	5
	9
	31%
	

	4
	8
	28%
	

	3
	6
	21%
	

	2
	2
	7%
	

	1
	1
	3%
	

	11.我會在家中落實對長輩奉茶的禮儀。

	5
	15
	52%
	

	4
	8
	28%
	

	3
	0
	0%
	

	2
	2
	7%
	

	1
	1
	3%
	


研究結論與省思表（表5-1）
【說明】：請根據整個研究歷程所彙整的資料，回答下列問題：

一、檢核待答問題

	待答問題
	佐證資料
	研究發現
	研究結論

	1. 經由大愛媽媽的晨光講述，如何能讓學童建立敬師親師的觀念？


	學習單

學童聯絡簿心情小語
	1. 由學童心情小語發現有認真聆聽並知道平時應如何表達對師長應有的禮儀。
2. 學童會主動向師長問好的比例增加。
	1.大愛媽媽講述禮儀故事，有助學童了解禮儀的重要並懂得尊重他人。

	2. 每節課的奉茶活動，怎樣將敬師的行為真正落實於日常生活中？


	自評表

學習單
	1. 學童已養成於上課鐘響後奉茶的習慣。
2. 當其他老師進教室時，學童會自動倒茶給老師。
	1. 學童以代表班級奉茶給老師為榮。
2. 上課前奉茶有助學童收拾下課玩樂的心情，能較快進入上課狀況。
3. 學童平日能主動向老師問好並主動協助老師處理班務。


備註：表格不夠或是不符需求，可自行影印、增刪使用。

二、省思專業成長

1. 在本研究中，我獲得哪些教學實務上與學理上的啟示？

（一）在教學實務上的啟示

（1）教室品質提高，讓學童學習如何尊重別人，恭敬師長而明白尊師重道

（2）將微笑快樂的電波傳進每個學童的心坎，無形中營造出互助和禮讓的氛圍。

（3）透過「敬師奉茶」活動便學童再人文教育中影響他們的家庭讓每一個家庭幸福合諧。

（二）在學理上的啟示

整個研究的構想係從林素芬「國小中年級學童品格教育課程實施成效之研究」的文獻中所引發出來的再自編各項教學活動，而實施之後發現學童在日常生活中的品格實踐自己相較有所進步是值得繼續推廣的課程。

  2.在本研究中，對於我的教學信念有哪些改變？

教育的工作不只教學童知識使他們聰明靈巧，最重要的是把他們的良知啟發出來，真正的運用到日常生活的待人接物上，懂理也懂事，交她們理事圓融，才算是真正學到精髓。

3.我的研究對於促進自己的專業能力有何幫助？

幫助了我的教學經驗更豐碩，讓真善美在師親生間清新芬芬綻放。而這篇研究報告的完成，是引領學童深入在日常生活中的實踐除了能養成良好的習慣，釐清人生的價值觀外，便學童在人文品範中留下努力的足跡。

4.我會如何將研究結果運用在教學上？

我會教導學童學習尊重、感恩、愛，更會和學童一起去「做」在做中體悟人生的價值、生活的意義、活出堅強、樂觀、進取的人生做最佳而完整的生命教育。
三、檢視行動策略

1. 本研究的行動策略實施狀況如何？有無缺失的地方？

(ㄧ)接受生活禮儀教育。最重要的是讓學童能懂能體會。

(二)用活的教育來啟發、學童感恩、有恭敬的心。

缺失的地方

(1) 譬如上科任課至專科教室和回到家中就無法掌握學童敬師奉茶的行為。

(2) 在自評中學童『我會持續在每ㄧ節正式上課前實踐師長奉茶的禮儀』才有六位ok其他都沒有信心

(3) 『奉茶時我能以恭敬的態度奉茶』許多小朋友也沒有自信心可以做到。
2. 在實施的過程中，是否還有其他方式可以提高施行成效，以供後續之參考與改進？

用靜思語教學，輕敲學童心靈的窗口，灑下大愛的種子、彼此禮讓互愛、心中有敬，就會尊重老師、教育人文就呈現出來。以改善努力的空間

四、省思研究歷程：在整個研究歷程中，我曾遇到哪些困難呢？有哪些地方需要再加以改善的呢？

(一)因為大家輪流「奉茶」，看到別人奉茶時的禮儀得到肯定又受到讚美感到很喜悅，所以也期許自己能得到美好回餽，在互相愛的循環之下，不知不覺能個個表現出彬彬有禮，有小朋友說有很多人都會用恭敬的心來奉茶、甚至有人說要保持著感恩、尊重、恭敬的心情奉茶給老師一定會更香。

(二)能在溫馨的節慶中譬如母親節、教師節、舉辦多元活動，有助提高品格教育，加強學生的榮譽心

6、 思考後續探討：我會針對本研究計畫進行哪些修正呢？以便再進行另一次研究。

在茶道中大家鼎力相助`常感恩所獲滿滿師生的情誼，總是在敬師奉茶中更加貼心，希望在愛的環境，熏陶下能養成人文長大氣息在待人處人處事上也能多一分對人的尊重著關愛我們。

這份研究的完成，最感恩莫過於班上的這群寶貝們，我只想對這群小天使們說：『謝謝你們對這些活動支持與配合，看著你這半年的學習與成長，老師以你們為榮！而且我們的敬師奉茶是不會降溫的，還會一直在日常生活中實踐呢！』
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