精神分裂症的治療與處理 

精神分裂症的診斷與治療，應經精神科醫師仔細診療。對兒童精神分裂病患，在診斷當中，父母及老師可提供孩子的成長資料、健康情形、藥物使用、心理測驗及學校學習等資料，供診斷與治療參考，才能對症下藥。一般而言，診斷與治療大都採用多重模式，以求面面俱到較為周全（施顯烇、洪儷瑜，民85；曾文星,徐靜,民87）：

（一）藥物治療：

精神分裂病的治療，最注重使用抗精神病劑（anti-psychotics），其作用在於減除精神分裂病症狀，改善思考及行為障礙，減除幻覺與妄想等，特別是減除暴躁不安的情緒。抗精神病劑在急性階段要給於足夠的有效藥量，病癒之後亦宜長久時間使用，以免病情在短期內復發。

抗精神病劑因長久使用，可能產生非恢復性的遲發性異動症等副作用，需經醫師的仔細評估與指導使用。近年來問世的Risperdal使用越來越普遍，因為其副作用不致太嚴重。

（二）心理治療：

除了藥物治療外，尚應實施心理治療，如支持性心理治療、家庭治療、環境治療、作業治療、行為治療、遊戲治療和社會技能訓練等，協助病人學習如何適應環境，早日恢復。心理治療注重討論日常生活所能意識到的困難，幫助病人認識、判斷現實之情況、以及如何好好適應。

單靠心理治療對精神病患而言，可能沒有多大的用處。但在使用藥物、控制幻覺、幻念或是錯亂的思考後，心理治療能協助減少患者生活中的痛苦，學習應付生活壓力的技能。

此外，整個家庭的成員，也都應接受諮詢，使每個人都能了解孩童的處境，並給予必要的協助和支持，減少相互批評指責等不利的生活方式。父母兄弟姊妹彼此和諧的相處、傾聽、讚美和建立良好的溝通模式，美好的家庭生活環境，是不可或缺的一環。
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