過動兒 任意停藥有風險
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小宇（化名）是位典型的注意力缺失過動症的孩子，持續用藥約有一年多了。 

從第一次上課起，治療師便知道自己需要花比平常更多的心思來協助小宇，不僅孩子的家庭功能有問題、心理偏差，學校的老師亦對他有許多成見，因此孩子明顯呈現出防衛、沒有安全感的特質。將近半年的職能治療中，除了藥物，也透過感覺統合治療和行為訓練，改善他生活及學習能力。逐漸地，他能適當控制情緒和脾氣，開始適應。 

最近，卻發現小宇狀況不太對勁，易怒、暴躁、無法聽從治療師訓練指令，甚至有一次當場咬了治療師。與家長會談後，才知道原來學校老師認為小宇整體情況進步了，建議家長停藥。家長對此相當高興，但在停藥的同時，卻忽略了與醫師以及其他相關專業人員討論，因此他的狀況變得比未用藥前更不穩定。 

在「注意力缺失過動症」的治療中，家長最常詢問的問題就是：「到底孩子該不該服用過動症藥物？」有關這方面的討論非常兩極，贊成的人認為吃藥是唯一有效且治療腦部代謝受到干擾的方法；反對的人則提出警告，認為定期給孩子吃藥，會造成藥物依賴。此外，家長擔心藥物副作用，通常不希望給孩子服藥。 

該不該服藥？在此提出幾項觀點給家長們思考： 

1.如果醫師開立藥物，可試著讓孩子服用，觀察療效。記錄服藥時間、孩子行為表現、藥效消失時的反應、藥物副作用等，也要請老師協助、幫忙觀察，提供資訊給醫師參考。 

2.用藥時，有任何變化、中斷或是暫時停藥，都一定要事先與醫師討論，尤其寒暑假或周末時，不要擅自中斷服藥。 

3.若堅持不讓孩子用藥，也可以嘗試其他治療方法，通常醫師都能諒解。但要提醒的是，不管是否服用過動症藥物，決定權在家長身上，當家長經過深思熟慮、適當討論後決定了治療方法，並付出足夠的耐心、愛心及包容，對孩子是最好的選擇。 

孩子的睡眠、運動、飲食、身心狀況、家庭狀況等各方面調整，都可能改善注意力缺失和過動的狀況，若孩子有注意力缺失過動症，家長應該要做功課、查詢各方面資料、諮詢各種相關專業人員，真正決定治療與教育方法的，還是孩子的父母親。 
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