文章整理一

　　近來體育界的大事，就是來自台灣的投手王建民於美國職棒大聯盟登場出賽。下面有幾段與王建民有關的報導，請你閱讀後自訂一個題目，並將他整理成一篇文章或故事。

(一)有人形容紐約是現代版羅馬競技場，因為，它不是同情弱者的地方，它是強人們的金銀島，它是「適者生存，不適者走人」的所在，但是，它擁有最豐富的資源和最多的機會，更重要的，它隨時敞開著大門，等待逐夢者去那裡自我實現。10小時後，25歲又30天年紀的台灣小子王建民，就要出現在那個競技場上，踏出落實夢想的第一步，對著美國大蘋果狠狠咬上一口。嚴格來說，紐約應該是個「強者生存」的地方，不管你從事什麼行業，若心存苟且，你會跟不上那裡緊湊的生活步調，不積極進取，你無法適應那裡永無止境的競爭，若意志不堅，你很難面對接踵而來的嚴苛挑戰。
(二)劉永松指出，但王建民在從軟式轉打硬式棒球的過程中產生挫折，一度不想再繼續打球了，我就到他家找他談，勸他「回球隊練到六年級結束再說」。王建民在劉永松苦勸下歸隊，之後繼續打球直到如今升上大聯盟。劉永松說：「王建民曾跟我說講過一句話『要不是教練你當初叫我回來打球，就沒有現在的王建民了』，讓我備感窩心，由此也可知王建民即使有如今的成就，還是保持不忘本的一顆心。」

(三)2000年洋基捧著190萬美元簽下王建民，經過小聯盟6年的蟄伏後，王建民的天賦、努力終於讓洋基點頭，穿上具有百年歷史的白底黑條紋球衣，升上夢寐以求的大聯盟戰場，王建民的成就讓台灣再次站上國際舞台，也寫下洋基隊史上首位台灣球員的榮耀。過去外界都認為王建民在洋基縱使表現再好，也很難熬出頭，事實證明他做到了，站穩大聯盟則是王建民現階段最重要的目標，有2千3百萬同胞隔海為他加油，王建民的大聯盟之旅並不寂寞！
題目：


文章整理二

(一)現代人的指數，除了IQ、EQ之外，還有很重要的「BQ」（Blue Quotient憂鬱指數）不可不知道，不過，IQ、EQ指數當然是追求越高越好，但BQ指數可要越低越好！ 近年來台灣自殺死亡率逐年攀升，自殺已躍居為國內青、壯人口的排名第二、三大死因，顯示台灣人情緒健康、BQ憂鬱指數已開始亮起紅燈。日前藝人倪敏然因憂鬱症自殺身亡, 引起社會的普遍震驚與關注。憂鬱症是一種情緒失調的精神官能症，已有證據顯示長期壓力與憂鬱具有高連結性。從學習、工作、感情、家庭、人際關係、經濟問題等等，壓力及煩惱來源可真不少。當表現不如預期時，很容易產生挫折感，若精神上無法承受時，自己又無法解套，就很容易罹患憂鬱症或採取激烈自殺、自殘的手段或傷害他人，這些現象提醒社會大眾正視情緒管理及憂鬱症的防治。憂鬱症的發生，與個人體質、遺傳、生活事件、抗壓技巧及面對事情的態度有關。最常出現的典型症狀包括情緒低落、心情鬱悶，對任何事情容易抱持悲觀的態度，生理上則會出現睡眠困難、全身疲勞，不明疼痛和食慾不振等現象。

(二)奇美醫院精神科主治醫師呂明坤表示，其實從臨床經驗，親友可偵測當事人是否患症或有自殺意圖。利用技巧，可在自殺關卡前把當事人拉回來。呂明坤醫師指出，因患症自殺者中，大概已達臨床 上所謂「重鬱症」的地步，只是當事人和親友並不瞭解，有些當事人甚至將這些身心不適誤解為被鬼附身等民俗原因，不願及時就醫或不配合治療，錯失復原的良機。因為大多數憂鬱症患者在藥物與心理治療後，成果相當不錯。

(三)衛生署台東醫院精神科主任陳明哲呼籲民眾，又進入了「梅雨的憂鬱」，除了要注意自己的情緒管理外，也要多關心家人。平常多交一些可以交心的朋友，累積資源，情緒陷入低潮時可以傾吐心聲，這樣可以讓負面的情緒少了一半，接著再尋找專業協助、療傷，慢慢讓時間撫平情緒。
題目：


文章整理三

(一)駭客的威脅手法不再只是入侵電腦銷毀資料，美國聯邦調查局（FBI）調查一樁駭客勒索案，駭客入侵電腦後，將個人文件檔案加密上鎖，勒索電腦使用者以200美元（約台幣6200元）的代價，取回這些資料。這起案件是由加州聖地牙哥的電腦安全研究機構Websense公司發現，他們的一家企業顧客遭到駭客以這種方式勒索，被駭客入侵加密的資料包括公司文件，照片以及報表等。駭客留下一張勒索信以及電子郵件帳號，要求200美元的代價解鎖。FBI指出，這種犯罪手法不同於其他網路犯罪，防毒公司一名電腦安全經理斐德列克也表示，「這就等於有人闖進你家，把你有價值的東西放到保險箱裡，不告訴你密碼。」防毒公司24日指出，這是個嚴重問題，但是還不到高風險的安全威脅，因為尚無跡象顯示這種犯罪手法廣泛使用。不過防毒公司已經將客戶的防護升級，防止遭到這種勒索軟體的攻擊。

(二)網路報稅雖然方便、快速，但是最近各種網路駭客盜裝木馬程式案件頻傳，讓不少人擔心網路報稅的安全性。網路安全業者提醒，如果要使用網路報稅，務必在已經安裝防火牆的電腦操作，以免資料還沒傳給財政部，就先被駭客奪走。賽門鐵克業務經理呂理正表示，台灣約85％的民眾已安裝防毒軟體，但能夠攔截惡意連線、防止資料外洩的個人防火牆，卻只有3成民眾安裝。

(三)間諜程式對企業的威脅已經成為企業資安的當紅話題，IDC（國際數據資訊）明確指出間諜程式防護產品市場在2004年呈現爆炸性成長，成長幅度高達283%，顯示間諜軟體已成為企業高度重視的企業安全問題，並且間諜軟體迅速攀升成為網路安全的第四大威脅，不僅危害企業網路安全，無形中更增加企業成本並降低生產力！IDC資深分析師曹永暉表示，IDC 2004年針對北美地區600個企業所進行的資安調查結果發現，估計超過67%的電腦受到間諜程式的危害，而這種過去只是家用電腦上的臭蟲，現在已對企業資源造成嚴重衝擊，不僅讓員工每天必須浪費時間對抗煩人的彈出式廣告，此外還會佔去大量頻寬降低員工生產力，嚴重者甚至將讓企業組織暴露於潛在的後門安全漏洞威脅中，外洩企業機密資料！曹永暉說，間諜程式的危害程度已經超過垃圾郵件與駭客入侵，名列網路安全的第四大威脅，迫使大小企業必須採取反制措施。IDC相信企業要能有效對付間諜軟體，間諜軟體的防護必須整合為全方位多層架構安全解決方案的一部分，方能發揮最大功效！

題目：


六年　班　姓名：　　　





六年　班　姓名：　　　





六年　班　姓名：　　　









































用字正確�
標點正確�
遣詞恰當�
文句流暢�
修辭精鍊�
組織完整�
�
�
�
�
�
�
�
�
評量標準：☆非常棒 (不錯喔(再加油 (要改進





用字正確�
標點正確�
遣詞恰當�
文句流暢�
修辭精鍊�
組織完整�
�
�
�
�
�
�
�
�
評量標準：☆非常棒 (不錯喔(再加油 (要改進





用字正確�
標點正確�
遣詞恰當�
文句流暢�
修辭精鍊�
組織完整�
�
�
�
�
�
�
�
�
評量標準：☆非常棒 (不錯喔(再加油 (要改進




















PAGE  
193

