	體育教學設計

	單元名稱
	籃球—胸前傳球

        地板傳球
	班級
	一年七班
	人數
	32人

	教學來源
	自編
	教學者
	林義傑
	時間
	45分鐘

	教材分析
	1.瞭解傳接球的基本動作技巧。

2.藉由團隊練習增進同學間合作與默契。

3.培養對籃球運動的興趣。

4.傳接球教材可鍛鍊反應、敏捷性、協調性。

	學生分析
	1.學生已學會原地運球、拋接球等基本動作。

2.學生對籃球有極高的興趣。

	教學方法
	1.全部教學，分組練習。

2.採用講述、示範、樂趣化方式。

	教學資源
	場地
	籃球場
	用具
	哨子、教學海報看板

	
	器材
	籃球
	參考資料
	學習加油站 網站
（台中縣明道國中）

	教

學

目

標
	單元目標
	具體目標

	
	1.認知方面

1-1瞭解傳球的種類

1-2瞭解傳球的使用時機

1-3瞭解傳接球的動作要領

2.技能方面

2-1熟練傳接球的動作要領與練習方法

2-2能將學習過的運球及傳接球加

以運用

3.情意方面

3-1培養互助合作、合群的態度

3-2培養互相指導或糾正錯誤的動作

3-3培養對籃球運動的興趣


	1-1-1能說出傳球的種類二種以上

1-2-1能說出傳球的使用時機

1-3-1能說出傳接球的動作要領

2-1-1能做出傳接球的動作
2-2-1能做出運球加傳接球的動作 

3-1-1能與同學之間能互相合作幫助

3-2-1能依序練習並互相指導糾正錯誤

3-3-1對籃球運動產生樂趣



	時

間

分

配
	節次
	月
	日
	教學要點

	
	1
	12
	15
	注意動作的正確及連貫性並維持良好的秩序，隨時注意安全

	
	
	
	
	

	主軸題
	十 大 基 本 能 力
	分 段 能 力 指 標

	生長

與

發展

運動技能

運動參與
健康心理
	一、了解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新
四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
七、規劃、組織與實踐
九、主動探索與研究
十、獨立思考與解決問題
	1-3-1了解個體成長與動作發展的
關係，藉以發展運動潛能。
3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善運動技能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。



	教學目標
	教　學　活　動
	時間分配
	評量標準

	3-1-1
1-1-1
1-2-1
1-3-1
2-1-1

2-2-1

2-1-1

3-1-1

3-2-1

3-2-1

3-3-1
	壹、準備活動

一、集合、點名、學生健康狀況的瞭解。

二、暖身活動

球場周圍三圈、伸展體操。

三、引起動機

老師說明本單元教學內容。

貳、發展活動

1、 講解、示範

(一)胸前傳球

1.雙腳開立約與肩同寬。

2.持球於胸前，手指在球兩側自然張開。

3.手肘貼近身體

4.傳球目標在隊友胸前。

5.利用腳向前踏出的時機將雙手往前伸直，並將球推出。
6.傳出時配合運用手指和手腕的推力。
(二)地板傳球

1.動作要領與胸前傳球一樣。

2.力量方向則為傳球者與接球者距離3分之2位置之地板。

(三)接球要點

1.接腰部以上球時，手指朝上掌心朝球，

接腰部以下球時，手指朝下掌心朝球，

接地板反彈球則手指朝前掌心朝球。

2.接到球後，雙手順勢收回。

二、分組練習

(一)分八組，一組分兩邊，相互傳球練習。
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(二)分四組，傳球運球練習，一人站在對面將球傳給第一位,再回傳,再傳給第二位,再回傳,依此類推,當最後一人拿到球,就運球跑到前面。
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(三)老師從旁指導。

三、趣味競賽

分四組或二組圍一圓圈，另一人在圓內，圓周上的人除不可將球傳給左右兩人之外可以任何順序傳球（胸前與地板傳球）,而在圈內的人設法攔截球,如攔截成功則防守者和被攔截者互換亦可增加防守員。
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參、整理活動

一、集合，對課程提出問題與討論。

二、講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵，學習欣賞。

三、預告下一節課教學內容。

四、清點器材、歸還。

五、活動結束歡呼。


	10分
5分
5分

10分

10分

5分
	 能遵守秩序並確實的做好暖身運動
能瞭解傳接球的動作要領

能做出正確的傳接球動作

能做出傳接球與運球的動作

能訓練傳球及反應能力與了解學習成效

能分享與欣賞、鼓勵同學的優點




