 台中市立崇倫國民中學體育成績考核辦法

1、 宗旨：

為使學生體育成績之考核臻於合理、公平及客觀，並促使學生重視體育。

2、 考核：

依據體育正課、早操、課外活動、班際賽、校外競賽、表演賽等項之平日表現與規定項目之測驗，分技能測驗、學習精神及運動道德（情意部分）、體育常識（認知部分）等三大項考核。
【技能測驗：】
每學期以跑、跳、擲、球類、體能，擇三項測驗，依給分量表換算得分。在求得平均分數後，按百分比計算，即得本項分數，本項佔體育成績總百分之五十。

【各學期統一測驗項目：】
一男：上學期： 一百公尺籃球運球往返一次 班級選項。

      下學期： 二百公尺排球托球仰臥起坐。

二男：上學期： 四百公尺排球發球班級選項。

      下學期： 八百公尺籃下三十秒投籃班級選項。

三男：上學期： 一千五百公尺籃球二十個罰球班級選項。

      下學期： 一百公尺籃球擲遠班級選項。

一女：上學期： 一百公尺籃球運球往返一次班級選項。

      下學期： 二百公尺排球托球仰臥起坐。

二女：上學期： 四百公尺排球發球班級選項。

      下學期： 二百公尺籃下三十秒投籃班級選項。

三女：上學期： 四百公尺籃球二十個罰球班級選項。

      下學期： 一百公尺籃球擲遠班級選項。

生理缺陷及患有不宜激烈運動者，運動技能擇體能項目測驗。

因患病或受傷不能參加者，准予在本學期停課前補考。

不及格之項目准予補考。
【學習態度精神及運動道德（情意部分）】
基本分數七十五分，本項目佔體育成績總分百分之二十五。
早操、體育正課、課外活動、校內比賽、日常生活考查、表演賽：



加一分：服裝整齊、謙恭有禮。

加二分：守紀律、技術顯著進步。

加三分：學習精神旺盛、服從守法。

加四分：團隊觀念堅定。

加五分：服從熱心。

加六分：從未缺席。
扣一分：服裝不整齊。
扣二分：缺席、學習精神底落、不守秩序。

扣三分：投機取巧、缺乏團隊觀念。

扣四分：遲到、早退。

扣五分：不愛惜運動器材。

扣六分：態度惡劣者。

扣七分：曠課。

扣八分：班際賽無故棄權者，或冒名頂替及被頂替者。

扣九分：未遵守規定者。

扣十分：沾辱校譽者。

若情節重大者另送訓導處議處。

【校際活動競賽：】
參加班際賽獲第一名者加十分、第二名加六分、第三名加四分。

參加校際比賽或第一名者加二十分、第二名、三名加十分第四名加六分。

【體育常識（認知部分）】
         根據教師平日所授之體育常識、理論、觀念、規則，以筆試測驗評定得分。本項佔體育成績總分百分之二十五。
該項以是非題或簡答題測驗之。

試題由各任課老師自行命題或統一命題測驗之。

三、 體育成績總分之處理

       體育成績總分，以技能測驗、學習運動道德等三項之百分比合併計算。

  四、 本辦法經體育會議通過後實施，修正時亦同。

附：生理特殊學生體育成績考核辦法

1、 生理缺陷及有疾病不宜激烈運動者，運動技能擇體能項目測驗，若確實無法參加測驗者僅試體育常識一項，體育成績則以體育常識和上課（包括室內、室外）之精神表現各佔百分之五十評定之。

2、 運動技能測驗時，因患病或受傷不能參加者，准予在本學期停課前補測，如未痊癒仍不能參加補測時，依其已測項目評定成績，如全部未測，依照第一條規定辦理。

3、 體重過重或過輕，運動技能測驗十情形酌於降低給分標準。

4、 本辦法經體育會議通過後實施，修正時亦同。

