	台中市立崇倫國民中學健康與體育領域教學活動設計

	教學領域
	健康與體育領域
	教學單元
	籃球（六）
	教學年級
	九年級（下）

	教材來源
	康軒
	教學時間
	四節課
	任課教師
	林義傑

	教學資源
	籃球場、籃球、哨子、三角錐、相關籃球資料

	教學方法
	講述、示範、練習教學法

	教學研究
	一、教材分析：

（一）了解三對三鬥牛比賽的方法。
（二）了解並學會各種戰術。
（三）熟練各種戰術並能加以運用。
（四）培養互助合作的精神。
（五）養成遵守規範並尊重他人的行為。
二、學生分析：

【第一節】對籃球運球、傳球、投籃、上籃等各種基本的動作皆有學過。
【第二節】了解三對三鬥牛賽戰術及全場3人傳球上籃的方式。
【第三節】了解全場3人S型傳球上籃及交叉掩護戰術方式。
【第四節】了解反向掩護及交叉掩護戰術運用，擔任裁判所需的基本知識及做法。
三、教學重點：
【第一節】
鼓勵學生可利用課餘時間多多參與三對三鬥牛賽。教師說明街頭籃球的由來以及其原始創立的意義。指導學生進行全場3人傳球上籃。說明參與比賽時的一些正確觀念以及指導學生進行反向掩護戰術的練習。
【第二節】
指導學生進行全場3人S型傳球上籃活動。複習反向掩護以及指導學生進行交叉掩護戰術的練習。
【第三節】

複習進行全場3人傳球上籃及全場3人S型傳球上籃活動。複習反向掩護及交叉

掩護戰術以及指導學生進行掩護戰術的練習。教師說明擔任裁判所需的基本知識

及做法。
【第四節】
說明三對三鬥牛賽中常用的規則，並指導學生分組進行班級挑戰賽以及裁判實習。指導學生完成要擔任一位稱職的裁判所需具備的條件。

	基 本 能 力 指 標
	行   為   目   標

	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善動作技能。

3-3-3 發在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

4-3-1 了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1. 能透過身體活動促進個體成長並發展運動潛能。
2. 由觀賞比賽，學習運動技能，並加以應用。
3. 從比賽中評估自我表現，藉以改善動作技能。
4. 依比賽情況採取對個人及團隊最有利之戰術。
5. 應用團體練習，促進團隊間之默契。
6. 認識並討論媒體及廣告對於提倡運動的參與、觀賞、娛樂和休閒活動的影響。
6. 能遵守運動規則對個人及他人安全的重要性。
7. 了解運動情境中，運動員精神及運動禮儀對促進運動安全的影響。


	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【引起動機】

三對三鬥牛賽已蔚為風潮，除參加的人數少較容易組隊外，所需使用的場地也只是半個籃球場，可以讓較多人同時在籃球場上享受比賽。現今在週末假日也舉辦有許多三對三的鬥牛賽，可鼓勵學生多多參與。

【街頭籃球】

教師配合課本，簡單說明街頭籃球的起源。

【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。

貳、發展活動

【儲備能量一】

一、全場3人傳球上籃

(一) 教師與2位同學示範全場3人傳球上籃動作要領。

(二) 教師指導學生進行分組練習：3人一組，分站在a、b、c3點b持球，3人同時向前跑動，b將球傳給a，a立刻回傳給b；b再將球傳給c，c立刻將球回傳給b。如此重複傳球前進至籃下，由最靠近籃下者上籃或投籃。結束後，3人從球場兩側走回原處。

(三) 提醒學生在前一組行進至中線後，下一組始得開始。最後上籃或投籃無論進不進，請學生將球撿起後迅速離開，以免影響下一組之活動。

【鬥牛的小技倆一】

二、反向掩護

(一) 三對三鬥牛賽之基本戰術即為隊友間的掩護，一個好的掩護能趁防守方利用補位防守時所產生的漏洞給予致命的一擊。除掩護須確實外，傳球、運球及投籃的功夫也少不了的。
(二) 教師說明反向掩護之方法：a持球，將球傳給c後跑至b處幫b做掩護(掩護時可將雙交叉置於胸前以保護自己，但絕不可有推人的動作)，b往罰球線方向移動準備接球投籃，a則轉身往籃下跑位準備接球上籃。c可選擇將球傳給a或b。每組練習3次後交換。
(三) 教師指導學生進行分組練習：6人一組，每組1個球，3人擔任進攻者，3人擔任防守者。

(四) 剛開始進行此一練習時，防守者只須跟著進攻者移動不要抄球，待熟練後再慢慢增加難度。
参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

(第一節結束)

	2’
3’
5’
15’
15’
5’

	
	觀察

觀察

實作及表現

觀察

實作及表現

觀察

實作及表現


	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。

貳、發展活動
【儲備能量二】

一、全場三人S型傳球上籃

(一) 教師與2位同學示範S型傳球上籃動作要領。

(二) 教師指導學生進行分組練習：3人一組，分站在a、b、c3點b持球，3人同時向中間跑動，b將球傳給a後，b繞過a繼續向中間跑動；a再將球傳給c後，繞過c繼續向中間跑動。如此重複傳球前進至籃下，由最靠近籃下者上籃或投籃。結束後，3人從球場兩側走回原處。

(三) 提醒學生在前一組行進至中線後，下一組始得開始。最後上籃或投籃無論進不進，請學生將球撿起後迅速離開，以免影響下一組之活動。

【鬥牛的小技倆二】

二、交叉掩護

(一) 教師指導學生進行分組複習反向掩護練習：6人一組，每組1個球，3人擔任進攻者，3人擔任防守者。每組練習3次後交換。

(二) 教師說明交叉掩護之方法：a持球，將球傳給b後跑至c處幫c做掩護，c往a的方向移動準備接球投籃，b則轉身往籃下移動準備接球上籃。b可選擇將球傳給a或c。每組練習3次後交換。
参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。
(第二節結束)

	5’
20’
15’
5’

	
	實作及

表現

觀察
實作及

表現

觀察

實作及

表現


	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。
貳、發展活動
【儲備能量三】
一、教師指導學生複習全場3人傳球上籃及全場3人S型傳球上籃練習。

二、提醒學生在前一組行進至中線後，下一組始得開始。最後上籃或投籃無論進不進，請學生將球撿起後迅速離開，以免影響下一組之活動。

【鬥牛的小技倆三】

三、掩護

(一) 教師說明掩護之進行方式：a運球，c往上移動幫b作掩護，b往籃下移動準備接球上籃，c則轉身往罰球線方向移動準備接球投籃或上籃。a可將球傳給b或c。

(二) 教師指導學生進行分組練習：6人一組，每組1個球，3人擔任進攻者，3人擔任防守者。每組練習3次後交換。

【哨音響起】

四、在比賽當中，球員常常會抱怨或不服裁判的判決，基本上裁判的存在是為了讓比賽能在公平、順利的情況下進行。此一課程加入了裁判實習，一方面是希望學生能對規則有更深入的了解，另一方面也讓學生體驗擔任裁判所承受的壓力以及責任，進而將來在比賽時更能服從裁判以及減少因對規則的不了解而吃虧的情況發生。

五、教師闡述擔任裁判應有的體認：

(一)公平

(二)明察秋毫

(三)詳讀規則

(四)哨音要大，手勢要明確
(五)態度要和藹可親
六、請學生自行組隊，約3-5人一組，告知學生將在下一節課進行班際挑戰賽。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

 (第三節結束)


	5’
15’
15’
5’
5’

	
	實作及
表現

觀察
實作及
表現

觀察

實作及

表現
觀察



	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【三對三鬥牛簡易規則】

一、教師解說三對三鬥牛賽之基本概念，以利學生在進行比賽時較有效率，比賽時能更得心應手：

(一) 多利用隊友之間的掩護，破壞對方防守的陣型，以尋求切入或出手投籃的機會。切忌一個人盲目的運球、單打。隊友的掩護與合作，將會使進攻更有效率。
(二) 善用你們的優勢與長處，若隊上有單打好手或強力中鋒，或是神射手，盡量製造隊友的機會，以己之長，攻彼之短。
(三) 卡位一定要紮實，鞏固好籃板球，減少對手第二波、第三波的攻擊。
(四) 只要有絕佳出手機會就出手，不需要太多傳球。
【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。

貳、發展活動
一、教師協助學生進行班際挑戰賽，若隊伍數不多可用循環赛制，每場比賽約5分鐘，時間終了以得分數多者為勝，若平手則可以罰球賽來決定勝負。

二、教師協助指派每次兩位學生輪流擔任比賽之裁判工作。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）【你來試試看】

無論曾經實習擔任過比賽場上的裁判或是在比賽當中的球員，應該會對裁判工作有所心得或是建議，鼓勵學生將想法寫下，或許他們將來也會是一位出色的裁判。

（三）對課程提出問題與討論。
（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

(第四節結束)


	20’
5’
15’
5
	
	觀察

實作及

表現
實作及

表現

觀察

實作及

表現


