	台中市立崇倫國民中學健康與體育領域教學活動設計

	教學領域
	健康與體育領域
	教學單元
	籃球（三）
	教學年級
	八年級（上）

	教材來源
	康軒
	教學時間
	四節課
	任課教師
	林義傑

	教學資源
	籃球場、籃球、哨子、相關籃球資料

	教學方法
	講述、示範、分段、練習教學法

	教學研究
	一、教材分析：

（一）了解並學會籃球投籃及上籃的方法以及各種投籃方式的使用時機。
（二）肯定自我的能力並能主動參與。
（三）建立良好的人際關係。
二、學生分析：

【第一節】對籃球投籃已有基本的認識，並學過運球。
【第二節】已學過籃球單手投籃與雙手投籃的動作。
【第三節】已學過籃球單手投籃與雙手投籃的動作。
【第四節】已學過跳投與運球上籃的動作。
三、教學重點：
【第一節】
介紹籃球場上得分的基本動作，強調運動前熱身的重要性以及球場上該有的禮節，分組進行「動動身體」的活動，近距離開始進行單手、雙手投籃，進行「步步高升」的活動。
【第二節】
先以伸展活動為身體各部位暖身，再分組進行「超越顛峰」的活動、複習投籃的動作並加長投籃距離，進行「穩紮穩打」活動。
【第三節】

分組進行「炸彈開花」的活動，教師交授運球上籃以及進行「同心協力」活動。
【第四節】

進行熱身、伸展運動並交授跳投動作，並進行「最高紀錄」的活動，最後教師引導學生學會觀察他人打球的優缺點。


	基 本 能 力 指 標
	行   為   目   標

	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。

3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。

6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。

6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。

6-3-5理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。

7-3-3選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	1. 能依個體成長與動作發展從事自己擅長的動作。
2. 藉由有計畫的練習，來提升運動技能。
3.經由與同儕欣賞、觀摩、學習、比較，了解自己動作的優缺點。
4.設計並運用肢體動作、聲音來與隊友溝通。
5. 應用團體練習，促進團隊間之默契。
6. 對於運動中的美好動作與經驗，表現出感動與讚美，並能與他人分享。
7. 培養有益身心健康且正當的興趣與嗜好。
8. 探索競爭與合作關係在運動中所扮演的重要角色。
9. 能從運動競賽的奮鬥過程中，增進彼此的了解，促進友誼。
10. 參與運動時能勇於面對挫折與挑戰，尋求適當方式解決問題。
11. 明辨各種運動資訊，找尋合乎經濟、合法、安全、有效的運動服務及產品。


	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【運動家風度】

一、先讓學生了解，經過繁忙的課業與工作之後，應選擇身體活動來做為他們的休閒娛樂，一方面可紓緩緊張的情緒，另一方面也可釋放出內在的精神壓力。籃球又是國內最受歡迎的活動，處處可見的籃球場以及打球的人群，可以盡情的奔跑，並展現拿手絕活。不過要提醒學生們，想要快快樂樂的在球場上與人互動，並相約下次再見的話，別忘了要遵守球場上的規範並注意禮節，如此大家才能有一個舒適愉悅的環境以享受休閒生活。

二、介紹各種籃球得分的方法。

三、介紹籃球投籃的練習方法。

四、介紹各種投籃練習活動。
【發動引擊一】
五、動動身體

告知學生運動前熱身及伸展的重要性，以延長自己的運動壽命。

(一)此活動設計為籃球場上常見的移動步伐。

(二)全力衝刺時應要求學生盡自己的能力完成。

(三)後退跑的動作可能有些學生無此經驗，應提醒他們重心不要向後移得太快，身體應保持平衡，若腳步無法跟上身體的重心，則很容易跌倒

(四)前一組進行至D點後下一組再開始，以避免塞車的現象發生。

(五)可視情況調整活動的次數。

貳、發展活動

【我的子彈會轉彎一】

一、單手投籃
(一)讓學生先由近距離開始做練習。

(二)持球時五指自然張開，不要讓掌心接觸到球，另一手置於另一側幫忙穩住球。

(三)視個人習慣或身高，將球置於胸前、肩膀或是額頭上方的高度，注意不要遮住視線，持球時手肘不要張得太開。

(四)雙腳一前一後的站立（與投籃手相同的腳置於前），眼睛注視著籃框。

(五)出手時，先利用雙腳向上推蹬的力量而後伸展手肘，最後用手腕手指的力量將球向前推壓出去，並使球向後旋轉。

(六)出手後手臂應完全伸直，手指指向籃框。

(七)投籃距離可慢慢增加。

二、雙手投籃

(一)雙手持球於胸前或略高位置，雙眼注視目標。

(二)出手後雙手手掌外翻，手指指向籃框，手臂伸展。
【投籃遊戲一】
二、步步高升

本活動的練習，可訓練學生能在各個位置投籃，並感覺每個角度出手投籃時的不同，練習控制力量並做自我修正。

(一)先將投籃點設定好，每人依序投籃，投進者可往上升一個字母並該位置處繼續投，投不進則換下一位投籃。

(二)由A依序投至I，再由I反序投回A自一輪，可進行二～三輪，找出投籃最準的學生。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。
(第一節結束)
	5’
10’
15’
10’
5’
	
	觀察

觀察

實作及表現
觀察

實作及表現

觀察

實作及表現

	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【發動引擎二】

一、超越顛峰
(一)提醒學生經過每個點時必須繞過標示物後再前進。

(二)由C跑步摸籃網後再慢跑至D點。

(三)D→A單腳跳躍前進，是作為運球上籃起跳腳的訓練。亦可再下一次循環時，換另一非慣用腳起跳。

(四)點與點之間的動作，可自行做調整。

(五)若是以籃球場作為活動地點時，可於同一時間內由兩組同時進行。

貳、發展活動
【我的子彈會轉彎二】

二、複習投籃動作。
【投籃遊戲二】
三、穩紮穩打

(一)約10人一組（1~10號），每組兩顆球，由最前面兩位（1號，2號）持球，1號先出手投籃，2號隨即出手投籃，一直至球投進為止。

(二)1號投進後，將球交給3號，2號投進後，將球交給4號。

(三)若後投籃者較先投籃者將球投進，則先投籃者出局。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

 (第二節結束)
	15’
10’
15’
5’

	
	觀察

實作及

表現
觀察

實作及

表現

觀察

實作及

表現



	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【發動引擎三】

說明熱身運動的重要。

一、炸彈開花
(一)由內往外均為快速跑，要求學生能盡自己的能力全力衝刺。

(二)每人依序由A→B→C→D........H→A進行。

(三)提醒學生在向內做活動時要注意彼此間距，避免互相撞在一起。

(四)要求學生須待每個人均到達定點後再開始做下一個動作。

貳、發展活動
【我的子彈會轉彎三】

一、運球上籃（以右手上籃為例）
(一)先讓學生做空中上籃動作。

(二)距離籃框4公尺處，雙手持球使球落下，球向上彈起雙手接球的同時跨出右腳為第一步，隨後左腳再向前跨出第二步後向上跳起，右腳屈膝向上抬起，以投籃的方式將球投出。

(三)第二步的步幅不宜太大，否則較難向上跳起。

(四)熟練後，進行運球上籃的動作，運球的次數可先由一或二次開始。提醒學生在接起球的同時應已跨出第一步，否則會造成走步違例。

【投籃遊戲三】

二、同心協力
(一)每隊先由一人完成5個點的投籃後再換另一個人，3人均結束後換另一組進行。

(二)沒有進行投籃者均在籃下幫忙撿球，並將球傳給投籃的人。

(三)在A、B、C、D、E點上投進1球均得3分，投進後繼續往下一個點進行投籃。

(四)若在A~E的任一點上投籃不進，仍有一次的得分的機會，投籃者在拿到球後必須用運球的方式運至適當的位置再投一球，投進可得一分若不進則沒有分數並繼續移至B點投球，以此類推。

(五)每隊進行3輪，得分最高者為勝隊。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。
（第三節結束）

	15’
15’
10’
5’
	
	觀察

實作及

表現

觀察

實作及

表現
觀察

紀錄

實作及

表現


	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動
【我的子彈會轉彎四】

一、進行熱身及伸展運動。

二、跳投

(一)面向籃球持球，從近距離開始，向空中躍起。

(二)球置於出手位置，待身體跳至最高點時再出手投籃。

貳、發展活動
【投籃遊戲四】

一、最高紀錄
(一)將場地設置5個投籃點A、B、C、D、E。分成若干組，每一組5個人，每一個人可依自己的拿手位置做順序上的安排。

(二)各組1號由＊點運球出發至A點投籃，投完籃後，自行撿球並再將球運回＊點交給2號，2號再將運球至B點投籃，投完籃後自行撿球，再將球運回＊點交給3號運球至C點投籃，如此輪流運球投籃直到時間終了為止。

(三)投籃順序可互相交換，但每一個人必須都做到運球投籃的動作。

(四)在限定的時間結束後，統計各組累積的分數，最高分數的一組為紀錄保持者。

【球場觀察家】

二、教師引導學生思考，除會打球外也應學會觀察他人的優點及缺點，以做為自己學習或改進的目標。

三、讓學生思考一個成功的球隊，應由什麼樣的隊員組合最理想？提醒學生不要只著重球技，隊員的品德也應是考慮的重點。
参、整理活動
（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

（第四節結束）
	20’
15’
5’
5’
	
	觀察

實作及

表現
觀察

紀錄

觀察

紀錄


