	台中市立崇倫國民中學健康與體育領域教學活動設計

	教學領域
	健康與體育領域
	教學單元
	籃球（一）
	教學年級
	七年級（上）

	教材來源
	康軒
	教學時間
	六節課
	任課教師
	林義傑

	教學資源
	籃球場、籃球、哨子、三角標誌、相關籃球資料

	教學方法
	講述、示範、分段、練習教學法

	教學研究
	一、教材分析：

（一）知道籃球運動的起源。

（二）了解控球的基本原理及重要性並學會各種控球及運球的技能。
（三）培養團隊合作的精神，並享受學習的樂趣，主動參與。
二、學生分析：

【第一節】對籃球已有基本的認識，並接觸過籃球與控球。
【第二節】已學過籃球基本運球、拋球、接球的動作。
【第三節】已學過籃球左右手運球、變換方向運球。
【第四節】已學過傳接球，非慣用手運球上籃，行進間運球上籃。
【第五節】已學過行進間左右手交替運球上籃。
【第六節】已學過非慣用手運球上籃、左右手運球與抄截。

三、教學重點：
【第一節】
認識籃球的起源及名稱的由來。進行捕魚及二人拋接活動。練習雙手運球前進。
【第二節】
進行二人拋接及如影隨形活動。練習變換方向運球。進行大輪迴活動。
【第三節】

進行如影隨形及對牆空中傳接球活動。複習變換方向運球、練習非慣用手運球上籃。進行同心協力活動。
【第四節】

進行捕魚及對牆空中傳接球活動。複習非慣用手運球上籃，進行行進間左右手交替

運球上籃。進行亂中有序活動。

【第五節】

進行對牆空中傳接球活動。複習行進間左右手交替運球上籃。進行亂中有序活動。
【第六節】

複習非慣用手運球上籃、行進間左右手交替運球上籃。進行運球與抄截活動。了解

籃球相關知識。

	基 本 能 力 指 標
	行   為   目   標

	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	1. 能透過身體活動促進個體成長並發展運動潛能。
2.從比賽中評估自我表現，藉以改善動作技能。
3.經由與同儕欣賞、觀摩、學習、比較，了解自己動作的優缺點。
4.設計並運用肢體動作、聲音來與隊友溝通。
5.應用團體練習，促進團隊間之默契。
6.了解各項運動之規則。
7.能遵守運動規則對個人及他人安全的重要性。
8.了解運動情境中，運動員精神及運動禮儀對促進運動安全的影響。


	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【球球是道】

一、教師以故事的方式，敘述籃球的起源及名稱的由來，並簡單介紹NBA。

二、教師詢問學生所崇拜的籃球明星，簡要說出其優點。

三、教師說明控球的重要性：打籃球主要是用手來掌控球，若能將球操控得越好，相對的技術層次也更能提升。

【熱身操】

進行身體各部位動態與靜態之伸展。

貳、發展活動

【隨球起舞一】
一、捕魚
(一)十～十二人一組，以半個籃球場為魚池。

(二)先由兩人手牽手當漁夫捕魚，其餘的人為魚。
(三)漁夫設法在魚池內捕魚，所有的魚則設法逃跑不被捉到。
(四)若被魚夫圍住無法脫逃者則視為被抓到的。
(五)被捉到的魚則與漁夫手牽手一起抓魚，直到魚被抓完為止。
二、二人拋接
(一)二人一組，每組一個球，二人面對面站立。(圖如課本第78頁)。
(二)甲將球往右前方傳給乙❶，乙則往左方移位將球接住❷。
(三)乙再將球往前方傳給甲❸，甲則往右方移位將球接住❹。
(四)甲將球往左前方傳給乙❺，乙則往右方移位將球接住❻。
(五)乙再將球往前方傳給甲❼，甲則往左方移位將球接住❽。
(六)傳球時使球呈拋物線行進，如此練習數回。
【如來神手一】
三、雙手運球前進
(一)五人一組於籃球場二底線排成一列，間距2公尺，面向籃球場，每人左右手各持一球。
(二)先以雙手同步運球前進至中線後，轉身以雙手非同步運球回至起點。
(圖如課本第80頁)

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

(第一節結束)


	5’
5’
15’
15’
5’
	
	觀察

實作及

表現

實作及

表現

實作及

表現

	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】
進行身體各部位動態與靜態之伸展。

貳、發展活動
【隨球起舞二】
一、進行二人拋接(將傳球的範圍加大)。
二、如影隨形
(一)二人一組，每組一顆球，A持球站在離籃板約2公尺處，面向籃板，B站在罰球線上。
(二)A將球往籃板方向傳出使之反彈，跳起將球在空中接住，落地後隨即轉身面朝另一籃板。
(三)B在A接球的同時跑往左側準備接球，A將球傳給B後，B轉身用左手往中線方向運球前進，A則繞過B往前跑向另一籃板準備接球投籃。
(四)當B運球至罰球線附近時將球傳給A在籃下投籃，A投籃後B上前拿球。
(五)重複上述動作，則A成為運球及傳球者，B則成為投籃者。

(圖如課本第79頁)。
【如來神手二】
三、複習雙手運球前進。
四、變換方向運球
(一)五人一組於籃球場兩邊底線排成一列，每人間距2公尺，面向籃球場。
(二)每人一個球，先以右手運球前進。
(三)聽到第一聲哨音，停止前進，改為運球後退。
(四)聽到第二聲哨音，換左手運球向左移動。
(五)聽到第三聲哨音，再換右手運球並向右移動。
(六)聽到第四聲哨音轉身回原處後作一上籃動作，換下一組進行。

(圖如課本第81頁)。

【成果發表會一】
五、大輪迴
(一)約十二人一組，一個籃球場4個球，1~6號位置各站一個人，其餘的人則依序站在7號位置。
(二)A將球傳給1號後向前跑，1號再將球回傳給A。
(三)A將球傳給2號後向前跑，2號再將球回傳給A。
(四)A將球傳給3號後向前跑，3號以反彈球傳給A上籃或投籃。
(五)A上完籃後自行撿球後再依序傳給4號、5號、6號，6號以胸前傳球的方式傳給A上籃或投籃。
(六)上籃或投籃無論進球與否均不要再將球補進，否則會影響到下一位的活動。
(七)務必提醒當A行進至中線過後B才得以開始行動，以此類推，先進12球為勝隊。(圖如課本第83頁)。
参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

(第二節結束)
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	實作及
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實作及
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實作及

表現

	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】

進行身體各部位動態與靜態之伸展。

貳、發展活動
【隨球起舞三】
一、進行如影隨形活動(原來由面向球場右邊開始，可將起點改為由左邊開始，使之變換為右手運球)。
二、對牆空中傳接球
(一)四人一組排成一列，每組一顆球，距牆約2~3公尺處。
(二)第一人雙手持球對牆傳球，球與牆之接觸位置應高於頭部。
(三)待球反彈回來時，下一位隨即起跳在空中將球接住並同時再對牆將球傳出，以此類推，不要讓球落地(圖如課本第79頁)。
需提醒學生求與牆接觸的位置一定要高於起跳點，否則反彈速度太快則會讓下一位反應不及。
【如來神手三】
三、複習變換方向運球(可要求學生運球速度加快)。
四、非慣用手運球上籃
(一)運球至距籃框2~3公尺時雙手接起反彈球，同時左腳向前跨出第一步(為軸心足)，隨後右腳再向前跨出第二步後向上起跳，左腳隨之屈膝抬   起，以投籃或挑籃的方式將球投出。
(二)身體必須保持平衡，向上跳而不是向前跳。
(三)在軸心足落地之前必須將球投出(圖如課本第81頁)。
【成果發表會二】
五、同心協力
(一)分若干隊，每隊三人，將場地標示出5個點(圖如課本第83頁)。
(二)甲隊1號先在A點投球，其餘兩人則在籃下幫忙撿球。
(三)球若投中，1號繼續移位至B點，撿球者再將球傳給1號投籃，以此類推，直至移位到E點投完籃後，換下一位進行。
(四)在A、B、C、D、E點上投進一球均可得3分。
(五)若在A~E的任一點上投籃不進，在拿到球後可將球運至適當的位置再投一球，投進可得一分。若不進則繼續移位至下一點投球，以此類推。
(六)甲隊三人輪流進行投籃結束後，換由另一隊開始。進行2輪後，得分最高者為勝隊。
参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

 (第三節結束)
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	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】
進行身體各部位動態與靜態之伸展。

貳、發展活動
【隨球起舞四】
一、捕魚
二、對牆空中傳接球(可將活動的位置移至籃球場，使之傳球的對象為籃板，每個籃球架可有二組同時進行，其餘步驟及方式不變)。
【如來神手四】
三、複習非慣用手運球上籃。
四、行進間左右手交替運球上籃
(一)四~六人一組排成一列，每組兩顆球，分兩端同時進行。
(二)前方放置4個三角錐所排列之障礙物，每個三角錐間距約2公尺。
(三)先以左手從左邊開始運球，當遇到第一個三角錐時，換至右手運球，遇到第二個三角錐時，換至左手運球，以此類推，至最後一個三角錐後，則以左手運球上籃。
(四)當第一位運球者至第三個三角錐後，下一位始得出發。

(圖如課本第82頁)。
【成果發表會三】
五、亂中有序
(一)十二人一組，每組2顆球，分別站立於如圖課本第84頁位置，分兩個場地同時進行。
(二)A與E持球，A運球至B處將球遞給B，B將球傳給C的同時，D跑至罰球線位置，C將球傳給D後跑向前至籃下，D再將球回傳給C投籃，由D將球撿起並傳球給I。
(三)當B運球行進至C處時，E則可開始前進。
(四)A做完排至J後方；B做完排至K後方；C做完排至L後方；D做完排至I後方，再以同樣動作繼續進行，哪一組先進12球為勝隊。

(圖如課本第84頁)。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。
（第四節結束）
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	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動
【熱身操】
進行身體各部位動態與靜態之伸展。

貳、發展活動
【隨球起舞五】
一、對牆空中傳接球(同前一節)，每個籃球架二組同時進行，增加難度。可讓學生作完一次後跑至另一邊等待進行下一次的傳接球，而不是在同一組內進行。
【如來神手五】
二、複習行進間左右手交替運球。可讓出發的位置作互換，使之在最後運球上籃為右手。
【成果發表會四】
三、亂中有序
先依上一節課的方式進行，再將出發的位置改變，使之投籃位置有變化。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

（第五節結束）
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	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動
【熱身操】
進行身體各部位動態與靜態之伸展。

【如來神手六】
一、複習非慣用手及慣用手運球上籃。
二、複習行進間左右手交替運球上籃。

貳、發展活動
【成果發表會五】
一、運球與抄截
(一)十人一組，在10×10公尺的範圍內（大小可視人數多寡而定）運球。
(二)比賽中不可將球拿起，在持續運球的同時，想辦法抄截其他人的球。
(三)於一分鐘內（長短可調整）被抄截者出場，未被抄截者為勝。

（圖如課本第84頁）。

参、整理活動

【籃球高手】
（一）集合，緩和伸展運動。

（二）對課程提出問題與討論。

（三）教師請學生於課後完成課本的紀錄表。

（四）教師可提醒學生利用網路或查詢相關書籍來完成表格。

（五）預告下一節課活動內容。

（六）活動結束歡呼。

（第六節結束）
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紀錄


