	台中市立崇倫國民中學健康與體育領域教學活動設計

	教學領域
	健康與體育領域
	教學單元
	排球（四）
	教學年級
	八年級（下）

	教材來源
	康軒
	教學時間
	三節課
	任課教師
	林義傑

	教學資源
	排球場或操場、排球、哨子、相關排球的資料

	教學方法
	講述、示範、分段、練習教學法

	教學研究
	一、教材分析：

（一）了解排球比賽中球場上每個位置的重要性。
（二）學會高手傳球的技術。
（三）了解高手傳球的方向運用。
（四）學會團隊合作的精神與態度。
二、學生分析：

【第一節】已學習過排球低手傳球、步伐及發球動作。
【第二節】已學過高手傳球動作技術。
【第三節】已做過高手傳球方向修正練習、坐姿原地練習、近距離傳球練習。
三、教學重點：
【第一節】
介紹舉球員在球場上的職責及重要性。進行手指動一動及肌力訓練活動。進行高手傳球技術練習。
【第二節】
進行手指動一動及肌力訓練活動。複習高手傳球技術練習、進行高手傳球方向修正練習。行坐姿原地練習、近距離傳球練習活動。
【第三節】
進行手指動一動及肌力訓練活動。進行組合練習活動。全班分組進行比賽。


	基 本 能 力 指 標
	行   為   目   標

	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
	1. 了解特殊性專項運動所需要的運動技能。
2. 了解並運用各種練習方法，以增進運動表現。
3. 應用團體練習，促進團隊間之默契。
4. 了解各項運動之規則。
5. 充分熟悉並應用規則，發揮運動技能。以掌握比賽情況，做出最佳運動表現。


	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【球隊的靈魂人物－舉球員】

一、教師可詢問學生對舉球員的了解。

二、教師說明排球隊中的舉球員在球場上的職責及重要性。

【摩拳擦掌‧蓄勢待發一】
一、手指動一動

教師發號口令，讓學生跟著節拍伸展手指及手腕，以避免挫傷。

二、肌力訓練

(一)學生練習利用腹部出力，並引導學生做身體腰部以下的伸展，以避免運動傷害。

(二)學生若腰部受傷無法做動作時，可用其它方式替代。

貳、發展活動

【成敗在此一舉一】

一、高手傳球

(一)教師介紹及示範高手傳球的動作要領。

1.10個指頭張開成半球形將球包住，手臂伸展。

2.傳球時以手指的彈力、手腕的撥力及手肘的屈伸，配合蹬腿、提手臂等關節動作，將球在額頭前上方彈出。

(二)讓學生練習手部置放於額頭前的練習並相互觀摩動作。

(三)學生徒手練習熟悉後，加入置放球的練習。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

(第一節結束)
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	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【摩拳擦掌‧蓄勢待發二】

一、手指動一動

教師發號口令，讓學生跟著節拍伸展手指及手腕，以避免挫傷。

二、肌力訓練

(一)學生練習利用腹部出力，並引導學生做身體腰部以下的伸展，以避免運動傷害。

(二)學生若腰部受傷無法做動作時，可用其它方式替代。

貳、發展活動
【成敗在此一舉二】

一、複習高手傳球技術。

二、高手傳球方向修正

(一)球場上4號位置的修正

1.4人一組，每組一顆球。

2.甲拋球給乙，乙使用低手傳球將球傳給丙。

3.丙以高手傳球將球送到球場的4號位置給丁。

4.丁再將球傳到對場給甲，練習10次後，交換位置輪流練習。

(二)球場上2號位置的修正

此動作與前一個動作一樣，只是高手傳球修正的方向變成往2號位置做調整。

【默契大考驗一】
三、坐姿原地練習

(一)兩人一組，相距約1.5公尺，盤腿坐著。

(二)每組1顆球，一人以高手傳球方式將球置於額前，連續練習，球落地後換對方練習。

(三)教師注意學生進行坐姿原地練習時的距離。

(四)教師提醒學生兩人一組做高手傳球的距離可依個人的力量而做調整。

(五)教師指定學生高手傳球的方向，以利學生確實練習。

四、近距離傳球

(一)兩人一組，相距約3公尺，面對面站立。

(二)每組1顆球，進行連續傳球。

(三)教師注意學生進行近距離傳球練習時的距離。

(四)教師提醒學生兩人一組做高手傳球的距離可依個人的力量而做調整。

(五)教師指定學生高手傳球的方向，以利學生確實練習。
参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。
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	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【摩拳擦掌‧蓄勢待發三】

一、手指動一動

教師發號口令，讓學生跟著節拍伸展手指及手腕，以避免挫傷。

二、肌力訓練

(一)學生練習利用腹部出力，並引導學生做身體腰部以下的伸展，以避免運動傷害。

(二)學生若腰部受傷無法做動作時，可用其它方式替代。
貳、發展活動
【默契大考驗二】
一、組合練習

(一)6～8人一組，由兩人輪流做發球、兩人輪流做低手傳球、兩人輪流做高手傳球的動作練習。

(二)重覆練習以上動作，先由近距離開始練習，等到動作熟練並穩定後，再將距離慢慢拉長加大，並要求自己對動作的穩定性更高。

【排球大對決】
(一)將全班分為4大隊，每隊約8～10人。

(二)於每次比賽時選出2名隨隊裁判來執行比賽

(三)比賽情形越激烈，表示兩隊實力越接近。

(四)比賽結束後，分出最後的冠軍組別，接受大家的讚揚鼓掌。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

 (第三節結束)


	5’
15’
20
5’

	
	觀察

實作及

表現
觀察

實作及

表現

觀察

實作及

表現
實作及

表現



