	台中市立崇倫國民中學健康與體育領域教學活動設計

	教學領域
	健康與體育領域
	教學單元
	排球（二）
	教學年級
	七年級（下）

	教材來源
	康軒
	教學時間
	三節課
	任課教師
	林義傑

	教學資源
	排球場或操場、排球、哨子、相關排球發球的資料

	教學方法
	講述、示範、分段、練習教學法

	教學研究
	一、教材分析：

（一）了解並欣賞發球的種類。
（二）學會排球基本體操與發球技術。
（三）了解排球基本規則。
（四）了解團隊合作的重要性。
二、學生分析：

【第一節】對排球接發球有基本的認識。
【第二節】了解排球發球及練習過低手發球。
【第三節】已學過排球低手傳球。
【第四節】已做過排球正面低手發球練習。
三、教學重點：
【第一節】
介紹發球的種類，並以剪報或短片中的發球姿勢引導學生觀察各種排球的發球姿勢。指導學生操作身體前後伸展及身體左右伸展。教師說明低手發球的手部擊球位置，並指導學生練習向上垂直擊球。
【第二節】
指導學生操作繞體運動及身體高跳。指導學生進行正面低手發球練習。
【第三節】
指導學生操作腳關節伸展及腹肌運動。指導學生進行側面低手發球練習。指導學

生進行分組傳來傳去比賽。教師指導學生課後和其他同學進行競賽，以了解自己

實力。



	基 本 能 力 指 標
	行   為   目   標

	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運球潛能。

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運技能。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1. 能體會動作發展受個體成長的影響。
2. 能依個體成長與動作發展從事自己擅長的動作。
3. 了解特殊性專項運動所需要的運動技能。
4. 應用團體練習，促進團隊間之默契。
5. 能遵守運動規則對個人及他人安全的重要性。
6. 了解運動情境中，運動員精神及運動禮儀對促進運動安全的影響。


	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【得分之鑰】

一、請學生在課前蒐集有關排球發球相關資訊，並於課堂中和其他同學分享心得。

二、教師說明排球運動中發球的重要性，並簡述各種發球的優劣性。

【輔助運動做一做一】

三、身體前後伸展：教師指導學生兩人一組，進行身體前後伸展。同時提醒學生當進行背對背互勾時，被揹的人身體要自然垂下，以免受傷。

四、身體左右伸展：教師指導學生兩人一組，進行身體左右伸展。提醒學生操作時，動作不宜過快，可交換方向進行。

貳、發展活動

【忽高忽低】

一、教師介紹低手發球時手部的擊球位置，讓學生練習向上垂直擊球。

二、教師宜叮嚀學生進行擊球練習時，要注意與同學之間的距離，以免受傷。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

(第一節結束)
	5’
20’
15’
5’
	
	觀察

實作及

表現

觀察
實作及

表現

實作及

表現


	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【輔助運動做一做二】

一、繞體運動：教師指導學生兩人一組，進行繞體運動。

二、身體高跳：教師指導學生兩人一組，進行身體高跳。

貳、發展活動
【發一個好球一】

一、正面低手發球

(一)教師指導學生複習單手擊球的技能。
(二)教師示範低手發球動作，可引導學生加深看影片或圖片的學習動作。

(三)學生在練習發球時，往往會無法把拋球高度控制的恰到好處，教師可視學生的擊球高度給予指導。

(四)學生在練習時，發球距離可從近到遠，依每個人的能力做調整。

(五)讓學生互相討論自己動作的優劣性，並於練習中，教師親自指導。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

(第二節結束)


	10’
30’
5’

	
	實作及

表現

觀察
實作及

表現

實作及

表現



	教  學  指  導  要  點
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【輔助運動做一做三】

一、腳關節伸展：教師指導學生兩人一組，進行腳關節伸展。

二、腹肌運動：教師指導學生兩人一組，進行腹肌運動。
貳、發展活動
【發一個好球二】

一、側面低手發球

(一)讓學生複習正面低手發球練習。

(二)教師講解與示範側面低手發球技能動作分析。

(三)引導學生改變發球方向與手部擊球部位。

(四)學生在練習時，發球距離可從近到遠，依每個人的能力做調整。

(五)讓學生互相討論自己動作的優劣性，並於練習中，教師親自指導。

【傳來傳去】

二、教師幫全班分組，進行排球低手傳球技術的複習及低手發球技術的練習。

三、教師引導學生養成團隊合作的觀念。

【挑戰自我】

教師說明除了自我不斷練習以熟練技巧外，也可以藉由和同學比賽來了解自己動作的優缺點，並指導學生如何於課後和同學進行競賽。
参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

 (第三節結束)

	10’
15’
10
5’
5’

	
	實作及
表現

觀察
實作及
表現

觀察
實作及
表現
觀察
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