	台中市立崇倫國民中學健康與體育領域教學活動設計

	教學領域
	健康與體育領域
	教學單元
	羽球（二）
	教學年級
	七年級（下）

	教材來源
	康軒
	教學時間
	四節課
	任課教師
	林義傑

	教學資源
	羽球場或室內體育場、羽球拍、羽球、哨子及羽球相關的資料

	教學方法
	講述、示範、分段、練習教學法

	教學研究
	一、教材分析：

（一）學會反手發球的技術。
（二）練習網邊球、挑球和切球的技術。
（三）學會以組合練習來增進自我在球路變化情況下的適應能力。
（四）藉由簡易半場比賽，體驗比賽規則和進行方式，並培養出遵守規則的精神。
二、學生分析：

【第一節】已學過正手發長、短球與上球擊球技巧。
【第二節】已學過反手發球之執球、握拍、揮拍及跟進動作要領。
【第三節】已學過挑球動作要領。
【第四節】已做過挑球及輕檔網前球變換練習。
三、教學重點：
【第一節】
透過課文所提供範例講解遵守規則的必要性。介紹反手發球之執球、握拍、揮拍及跟進動作要領。編排學生分組實際練習發球與網邊球對打練習。
【第二節】
介紹挑球動作要領，並指導學生進行多球練習及利用挑球搭配輕碰切球方式形成兩人連續切挑球練習。
【第三節】
透過4人一組編排方式，引導學生練習挑球及輕檔網前球變換練習，增加下手網邊回擊球路之變化性。原地技術純熟後，可透過二打一方式，訓練連續前後跑動及回擊能力。

【第四節】

進行簡易半場單打比賽，建立學生比賽觀念及增加興趣。


	基 本 能 力 指 標
	行   為   目   標

	1-3-1 了解個人運動潛能及動作發展的差異性，並充分發展。

3-3-1 計劃並發展特殊性專項技能。

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5 應用規則參與比賽，充分發揮運動技能。

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	1. 能透過身體活動促進個體成長並發展運動潛能。
2. 了解特殊性專項運動所需要的運動技能。
3. 藉由參與比賽，了解自我運動能力。
4. 了解各種運動比賽最基本的戰術戰略。
5. 了解並運用各種練習方法，以增進運動表現。
6. 了解各項運動之規則。
7. 於身體活動中，了解不同的體適能要素和促進體適能表現的關聯。
8. 在運動比賽中，能遵守規則、服從裁判、保持君子風度、不起衝突。


	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【遵守規則，公平競爭】

一、 教師配合課本介紹西元2002年湯瑪斯盃男子羽球團體冠軍賽比賽狀況。

二、請學生發表想法。

三、教師強調在比賽中遵守規則的重要，並勉勵學生即使情勢不利，也要勇於發揮自我，爭取最佳表現。
【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。

貳、發展活動

【反手發網前球】

一、讓學生了解反手短球之執球、握拍及揮拍動作要領，並指出發球後跟進的重要性。

二、讓學生兩人一組，一人發短球，一人練習從接發球預備動作上前回擊短球，讓發球方同學將球接起後有多次練發球的機會。

【短兵相接一】

三、教師介紹網前球處理技術之變化、使用時機及效果。

四、讓學生兩人一組，在距離網邊一步處練習連續輕擊對打，讓球貼網而過並即掉落，以訓練網前球之基礎控制能力。

五、最後令練習學生退後一大步，以增加接球時向前跨步的習慣，並因距離增加而增加難度，讓學生培養較快速的移位和網前控球能力。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

(第一節結束)
	5’

5’

15’

15’
5’
	
	觀察

實作及

表現
實作及

表現

觀察

實作及

表現
觀察

實作及

表現
實作及

表現

	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。

貳、發展活動
【短兵相接二】

一、教師說明正反手挑球揮拍動作要領，並引導學生進行揮空拍練習。

二、編排學生3人一組分工合作，並提供較多練習用球，讓挑球者可連續多次練習，以固定正確動作技術。此時除強調動作正確性之外，應提出球飛行高度及距離作為練習目標，並對揮拍加速用力瞬間之施力方式加以解說。

三、介紹輕碰切球方式，讓學生從餵球撿球方式變成連續對打方式，以增加練習者參與程度，並要求每個位置的不同動作均應練習到。
参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

(第二節結束)

	5’

35’
5’

	
	實作及

表現

觀察

實作及

表現

實作及

表現



	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。

貳、發展活動
【短兵相接三】
一、延續上節課進度，編排兩人一組，進行連續挑高與輕切短球練習，從挑球者發出高遠球後開始。當挑球挑出不夠深遠的球時，提醒切球者仍以輕碰方式讓球掉至網邊，以利挑球者練習。同時亦應提醒挑球後退回中場處，以增加身體前方讓球落下的空間及跨步向前挑球的能力。
二、教師指導學生進行4人連續組合練習：後場同學專司切球，前場同學可輕檔及挑球，開始練習時先以固定動作順序切、檔、挑進行，熟練後進而以 切、挑、切、檔、挑順序進行，如此前排同學可在不同來球距離及速度情況下，回擊出長短不同的球路。

三、待熟練後，開放前排同學自由回擊長挑球或輕擋短球。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

 (第三節結束)
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	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】
進行身體各部位動態與靜態之伸展。

貳、發展活動
【小試身手】

一、講解半場單打規則及羽球比賽進行之通則，包括計分方式、致勝方式、犯規、線審手勢及場地範圍等。

二、將學生依照場地平均分組，並指示輪流擔任裁判之順序，讓學生充分參與比賽中之各環節。

三、依時間多寡設定每場比賽打3或5分，讓學生上場比賽及互相擔任裁判。

四、請學生發表擔任比賽球員及裁判的心得。

五、下課前總結規則、比賽技術與致勝要領。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

（第四節結束）
	5’

35’

5’
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