	台中市立崇倫國民中學健康與體育領域教學活動設計

	教學領域
	健康與體育領域
	教學單元
	羽球（一）
	教學年級
	七年級（上）

	教材來源
	康軒
	教學時間
	六節課
	任課教師
	林義傑

	教學資源
	羽球場或室內體育場、羽球拍、羽球、毛巾、氣球、哨子及羽球相關資訊

	教學方法
	講述、示範、分段、練習教學法

	教學研究
	一、教材分析：

（一）了解羽球運動的起源與特性。

（二）了解執球、握拍、正手發球、接球預備動作及上手擊球的原理及動作要領。

（三）學會正確正反手握拍法與上手擊球正確動作，並能準確擊中不同來向之球。

（四）熟悉擊球原理並應用於對打之變化中。

（五）培養對形勢變化之判斷能力，並能遵守規則公平競爭。

（六）提高參與過程之體驗深度，激發對羽球運動的興趣，培養欣賞與參與的能力。
二、學生分析：

【第一節】對羽球已有基本的認識。
【第二節】已練習過自拋擊球、基本挑球的正確手腕動作與正手發球的動作。
【第三節】了解不同擺速及角度發球及長短發球動作之差異並學過接發球預備及移位動作。
【第四節】已學上手擊球之動作、預備動作與揮拍原理。
【第五節】已學過發長、短球。
【第六節】已練習過發球與連續上手擊球。

三、教學重點：
【第一節】
概略說明羽球運動起源與特性。簡略介紹羽球器材與執球及握拍的方法。透過自拋擊球建立基本挑球的正確手腕動作、介紹正手發球的動作說明，並介紹擊球原理及發球規則。練習自拋擊球。

【第二節】
介紹不同擺速及角度發球及長短發球動作之差異，並練習接發球預備及移位動作，同時安排二人一組對練接發球。發長短球。

【第三節】

介紹上手擊球之動作技巧，並說明預備動作與揮拍原理，介紹不同力道與動作擺
幅對球飛行軌跡的影響。練習揮拍動作，利用對拋動作、毛巾、氣球及球拍進行
練習。

	教學研究
	【第四節】

小組組合練習，分四人一組，指導學生依分配位置進行發長、短球後的二種連續球路組合。

【第五節】

複習發球與連續上手擊球後，提供時間讓學生分組自由對打。

【第六節】

指導學生兩人一組進行一分鐘對打，最後選出班上成績最優異的組別，並請學生分享挑戰及觀賞別人擊球時的心得。



	基 本 能 力 指 標
	行   為   目   標

	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。

6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。

7-3-3選擇適切的運動資訊、服務與產品，以促成運動計畫的執行。
	1. 能透過身體活動促進個體成長並發展運動潛能。
2. 了解特殊性專項運動所需要的運動技能。
3. 經由與同儕欣賞、觀摩、學習、比較，了解自己動作的優缺點。
4. 從比賽中評估自我表現，藉以改善動作技能。
5. 培養自我反省、客觀檢討的習慣，積極地面對得失與褒貶。
6. 明辨各種運動資訊，找尋合乎經濟、合法、安全、有效的運動服務及產品。


	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【認識羽球】
一、教師說明羽球的起源與命名的由來。

二、教師介紹羽球的國際性賽事，以及目前全世界羽球水平頂尖的國家。

三、教師藉由羽球的特性說明打羽球時應注意的事項，讓學生在學習的過程中能把握重點、循序練習。
【熱身操】

進行身體各部位動態與靜態之伸展。

貳、發展活動

【基本功夫一】
一、執球

(一)教師示範執球的方式，並說明各種執球動作的要領與使用時機。

(二)先請1～(二)位學生做出執球動作，教師再加以說明、講解及示範。

(三)學生兩人一組，練習各種執球的方式，互相觀摩與修正動作，從練習中選擇適合自己習慣的執球動作。

二、握拍

(一)教師以拿菜刀刀柄切菜的例子，說明手握球拍握把的方式並介紹握拍的動作。

(二)教師同時說明如何利用手臂及手腕的動作使拍面向前，才可順利揮拍擊球。

(三)講解示範動作時，如果器材充足，最好每人一支球拍，學生可以一邊聽說明，同時一邊操作練習，加深印象。

三、自拋連續擊球

(一)教師先示範並說明自拋連續擊球動作的要領，並指導學生進行練習。

(二)學生兩人一組，一人先開始進行動作練習，另一人在旁觀摩，並協助撿球。

(三)教師宜提醒學生可先從揮拍力量較小、羽球反彈高度較低的輕彈球方式開始。之後再練習向後引拍，揮空拍的動作。

(四)最後加上羽球練習，配合揮拍力量，使羽球擊出高度增加。

四、正手發球

(一)教師講解有關發球動作的相關規則，並提醒學生一些發球時容易犯規的動作。

(二)教師示範3種正式發球動作後，指導學生進行分組練習，並提醒學生在揮拍練習時，強調手腕動作保留至擊球瞬間，切勿僵硬。

【小試身手一】
五、自拋擊球
(一)指導學生進行自拋擊球、發長短球變化練習。
(二)在學生練習過程中，教師可適時提醒學生注意如果要將球挑高，手臂是放鬆而非用力的。
参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

(第一節結束)


	5’
5’
15’
15’
5’
	
	觀察

實作及

表現

觀察
實作及

表現

觀察
實作及

表現
實作及

表現



	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】
進行身體各部位動態與靜態之伸展。

貳、發展活動
【基本功夫二】
一、接發球預備及移位動作

(一)教師講解接球時的預備位置，並指導學生對於來球在前、來球在近身上方及來球越過自己上方落於身後時應有的移位動作。

(二)學生兩人一組互相擊球，嘗試移位動作練習。

二、兩人對練發、接球

(一)教師指導學生進行兩人對練擊球。

(二)教師可提醒學生下列注意事項：

1.輕拋擊球時，嘗試用不同擺幅與力道去發出長短球。

2.教師指導學生進行分組練習，設定目標，接球者站於對面半場處，發球者分別發出其前方低球、頭上方平球及身體後方高遠球，接球者則以不同方式將球輕輕擊回發球者身邊。

【小試身手二】
二、發長短球
(一)教導學生透過改變擊球點及揮拍快慢來改變擊出球之飛行軌跡，可以分別打出高遠、平飛以及掉落網邊之輕切球，留一些時間給學生自由對打以提升興趣。
参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

(第二節結束)


	5’
20’
15’
5’

	
	實作及

表現

觀察
實作及

表現

實作及

表現

實作及

表現


	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】

進行身體各部位動態與靜態之伸展。
貳、發展活動
【基本功夫三】
一、上手擊球

(一)教師講解揮拍時拍面如何控制、正反手握拍之調整及不同力道擊球的動作要領，並指導學生進行練習。

(二)學生兩人一組互相擊球，嘗試正反手不同打法之力量控制。

(三)進行反手練習時，讓學生兩人一組，一位專打反手，另一位要將球固定打到對方反手區。

(四)教師可讓學生徒手丟球，以體會自身動作及發力方式，由近到遠體會速度與擺幅的增加。教師可限時一分鐘數次，讓學生找出最快打法及兩人搭配默契。

(五)透過輔助動作教學之互拋羽球，引導學生體會全身動作協調與用力順序，另外以甩毛巾來協助學生體會手腕加速度的感覺，以套上拍套或塑膠袋協助檢查最高點拍面是否歪掉，再以打氣球遊戲讓學生確認擊球時拍面的控制，如果氣球旋轉即代表沒有正面擊到球。
(六)幫助學生複習揮拍動作及自拋擊球，接著讓學生以自拋擊球銜接高遠球連續對打，在對打過程提醒學生注意擊球點在頭正上方最高點，以及全身動作包括側身旋轉的協調性。
参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。
 (第三節結束)
	5’
35’
5’

	
	實作及
表現

觀察
實作及
表現

實作及
表現



	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】

進行身體各部位動態與靜態之伸展。

貳、發展活動
【基本功夫四】
一、小組組合練合
(一)球路練習
1.四人一組，每二人分站一邊前後位置，A發高遠球，B回擊高遠球，C輕碰打至網邊給D，D向前跨步輕碰回擊網邊球落地，如此反覆練習。
2.四人一組，每二人分站一邊前後位置，A發短球，B向前跨步回擊至C上方，C用力回擊至對方後場，D輕碰回發球者前方落地，如此反覆練習。
	5’
35’

	
	實作及

表現

實作及

表現



	参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

（第四節結束）

	5’

	
	實作及

表現



	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動
【熱身操】
進行身體各部位動態與靜態之伸展。

貳、發展活動
【基本功夫五】
一、複習發球與連續上手擊球。

二、小組組合練習

(二)自由練習
四人一組，每二人分站一邊前後位置，然後自由對打，在固定範圍內，打出長短不同的球給對方前後排同學，如此可以練出在不同位置時，以不同力道擊出長短球及控制球落在一定範圍的能力。
参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

（第五節結束）


	5’
35’
5’
	
	實作及

表現

實作及

表現

實作及

表現



	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動
【熱身操】
進行身體各部位動態與靜態之伸展。
貳、發展活動
【合作挑戰】
一、教師引導學生兩人一組進行連續對打，看一分鐘最多能打幾下，選出班上成績優異的組別，並提醒學生：

(一)在一分鐘對打練習中，要打最多下的策略是將球平擊，而非將球打高或打低。

(二)如果想要贏得比賽，應該是利用控球技巧，讓球的飛行路線有長短變化。

二、教師可適時補充羽球正式比賽之相關發球規則(見參考資料一)。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

（第六節結束）


	5’
35’
5’
	
	實作及
表現

實作及
表現

觀察

紀錄

實作及
表現




