	台中市立崇倫國民中學健康與體育領域教學活動設計

	教學領域
	健康與體育領域
	教學單元
	桌球（二）
	教學年級
	八年級（上）

	教材來源
	康軒
	教學時間
	三節課
	任課教師
	林義傑

	教學資源
	桌球場、桌球拍、桌球、籃子、哨子及桌球相關的資料

	教學方法
	講述、示範、分段、練習教學法


（六）主動積極參與休閒活動。

	二、學生分析：

【第一節】已學過正手發球並蒐集桌球選手資料。
【第二節】已做過對牆擊球及多人接力空中來回擊球練習。
【第三節】已學過正手平擊球及反手推擋球的動作。
三、教學重點：
【第一節】
介紹臺灣桌球界傳奇人物－蔣澎龍及莊智淵，進行「團隊默契大考驗」的活動。
【第二節】
教授正手平擊球及反手推擋球的動作，進行「送球練習」及推定點和不定點送球活動。
【第三節】
進行正手平擊不定點的送球、正手平擊球對反手推擋球活動，及教導學生找出適合自己的運動項目。

	

	基 本 能 力 指 標
	行   為   目   標

	1-3-1了解個人運動潛能及動作發展的差異性，並充分發展。

3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。

4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫。

4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。

6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向良好的人際關係。

6-3-5理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	1. 能透過身體活動促進個體成長並發展運動潛能。
2. 經由與同儕欣賞、觀摩、學習、比較，了解自己動作的優缺點。
3. 討論如何善用社區娛樂及運動休閒資源。
4. 透過媒體觀看個人喜愛之運動比賽和體育表演。
5. 對於運動中的美好動作與經驗，表現出感動與讚美，並能與他人分享。
6. 能從運動競賽的奮鬥過程中，增進彼此的了解，促進友誼。
7. 在運動比賽中，能遵守規則、服從裁判、保持君子風度、不起衝突。


	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【有志者事竟成】

一、教師介紹蔣澎龍及莊智淵的小故事。

二、教師說明每一位桌球選手都擁有自己特殊的絕技，勉勵學生發展自己所擁有的優點和長處。

三、學生輪流上臺報告所蒐集的桌球選手資料。

四、教師簡單的介紹本章桌球課程的學習進度和重點。
【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。

貳、發展活動

【團隊默契大考驗】

一、兩人接力對牆擊球

(一)說明「兩人接力對牆擊球」活動是在訓練控球的能力和團隊合作的默契。

(二)教師說明活動進行方式，並將全班分組進行活動。

(三)教師於活動完畢後，說明活動進行中，有哪些地方需要改進。

二、多人接力空中來回擊球

(一)教師說明「多人接力空中來回擊球」的練習目的。

(二)教師說明活動進行方式。

(三)教師於活動結束時，告訴學生哪些動作須做修正以及要注意的地方。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。
(第一節結束)
	10’

5’

25’
5’

	
	課前

準備'

實作及

表現

觀察

實作及

表現
實作及

表現

	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量


二、推定點和不定點送球

(一)教師將全班分組，每組6～8人，並說明推球練習之進行方式。

	(二)教師巡視，指導學生正確動作。

三、正手平擊定點和不定點送球

(一)基本上這個活動的要領和反手推擋定點和不定點是一樣的。

(二)可以以正手平擊定點送球的活動為主，如果大家學習效果不錯的話，再進階到正手平擊不定點送球。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

(第二節結束)
	5’
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5’
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實作及
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	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。

貳、發展活動
【炮火連連二】
一、正手平擊定點和不定點送球

(一)基本上這個活動的要領和反手推擋定點和不定點是一樣的。

(二)可以以正手平擊定點送球的活動為主，再進階到正手平擊不定點送球。

二、正手平擊球對反手推擋球

(一)教師請學生兩人一組，說明練習方式。

(二)教師在旁巡視，適時指導學生。

【你來我往樂趣多】

三、教師請學生於課後完成「一起打桌球」的紀綠。

四、教師說明：除了桌球項目之外，學生也可以嘗試其他項目，試著從這些項目中，找出自己有興趣的運動，當作終生運動項目。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

 (第三節結束)
	5’
20’

20’
5’


	
	實作及

表現

觀察

實作及

表現
記錄
實作及

表現

實作及

表現


