	台中市立崇倫國民中學健康與體育領域教學活動設計

	教學領域
	健康與體育領域
	教學單元
	桌球（一）
	教學年級
	七年級（下）

	教材來源
	康軒
	教學時間
	四節課
	任課教師
	林義傑

	教學資源
	桌球場、桌球拍、桌球、哨子及桌球相關的資料

	教學方法
	講述、示範、分段、練習教學法

	教學研究
	一、教材分析：

（一）球感練習及學會發前衝上旋球。
（二）了解比賽的規則和進行分組對抗。
（三）學習如何自我挑戰及學習欣賞別人的優點。
（四）培養不屈不撓的精神。
二、學生分析：

【第一節】對桌球有初步的認識。
【第二節】已學過球拍的握法，練習拋球、對空連續擊球、對牆壁連續擊球。
【第三節】已做過連續對空擊球練習與學習過發球的站位和擊球點。
【第四節】已學過正手發前衝球。
三、教學重點：
【第一節】
教師說明桌球運動的特性；介紹世界盃殘障桌球賽，教導各種球拍種類的功用，並示範球拍的握法，練習拋球、對空連續擊球、對牆壁連續擊球。

【第二節】
複習上一節的動作，練習2人連續對空擊球且設定要達到的目標球數，介紹發球的站位和擊球點，最後再讓學生上球桌摸索。
【第三節】
複習上一節的動作，介紹同學練習正手發前衝球，並進行評量。
【第四節】

講解比賽規則，分組進行對抗，並指導學生安排課後練習計畫。


	基 本 能 力 指 標
	行   為   目   標

	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。

4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫。

4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。

5-3-5重視並能積極促進運動安全。

6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。

7-3-3選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	1. 能透過身體活動促進個體成長並發展運動潛能。
2. 了解特殊性專項運動所需要的運動技能。
3. 經由評量，改善自己不良的姿勢和動作。
4. 依據個人能力、興趣，選擇終身運動項目。
5. 對於運動中的美好動作與經驗，表現出感動與讚美，並能與他人分享。
6. 了解運動情境中，運動員精神及運動禮儀對促進運動安全的影響。
7. 培養有益身心健康且正當的興趣與嗜好。
8. 明辨各種運動資訊，找尋合乎經濟、合法、安全、有效的運動服務及產品。


	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【彈跳之間聊桌球】

一、教師強調桌球是一項不受先天身材限制，每個人皆可學好的運動。

二、教師進一步說明桌球可訓練一個人的反應能力，以及身體和大腦的協調性，且須經過一步、一步的學習才能得到好成績。

三、教師可以舉前中國代表隊女將鄧亞萍為例，勉勵學生只要有心學習，將來一定會有所成就。

【世界盃殘障桌球賽】

一、教師鼓勵學生學習殘障選手不屈不撓的精神。

二、讓學生學習尊重和接納弱勢團體。

三、教師可安排學生去欣賞殘障選手的比賽，以增加學生的體驗。
【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。

貳、發展活動

【認識桌球拍】

　　教師配合課本說明桌球拍的種類及握法。

【乒乓彈跳碰一】

一、球感練習

(一)教師說明球感的訓練是學好桌球的首部曲，並提醒學生拋球時盡量拋直，做到球會垂直上升和下降的境界，而不是把球拋出去便要追著球到處跑。

(二)連續對空擊球時，一開始球擊出去的高度盡量保持在離球拍50公分高，這會使得擊球的頻率減慢，增加學生反應的時間。待學生能控制球 時，再慢慢的降低球的高度，增快擊球的頻率。

(三)球感訓練時，為學生訂定所需要的連續擊球數，讓學生在練習之餘有追求的目標。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。
(第一節結束)
	5’

5’

5’
25’

5’

	
	觀察
觀察

實作及

表現

觀察

實作及

表現

	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。

貳、發展活動
【乒乓彈跳碰二】

複習球感練習。

【熱身動一動】

一、教師介紹桌球運動的進行方式為擋、切、拍擊。

二、教師提醒學生發球要領，即發球時要讓球先在己方球桌彈跳一下後，才能越過網子到對方桌上。而當對方把球直接回擊過網落到己方時，球一彈起就必須擊回到對方球桌。

三、教導學生一開始拿球拍拍球時，拍面要保持平穩。

四、「彗星撞地球」的活動主要在訓練同學控制球拍擊球的力道和保持拍面平穩

五、「操之在我」的活動主要在訓練同學在動態中保持拍面平穩的能力
参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

(第二節結束)
	5’

35’
5’
	
	實作及

表現

觀察

實作及

表現

實作及

表現

	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。

貳、發展活動
【乒乓彈跳碰三】

一、正手發前衝球

(一)教師說明發球的重要性和發球的種類，並示範發球前的站位。

(二)從發球的口訣1234來示範和解釋發球時所需掌握的要領。
(見參考資料)

(三)教師補充球拍碰到球不同的位置時所會產生不同的旋轉方向。

(四)學生充分練習後，訂定目標讓他們去完成，例如：發10球時必須要成功幾球？
参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

 (第三節結束)


	5’
35’

5’


	
	實作及

表現

觀察

實作及

表現
實作及

表現

	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】
進行身體各部位動態與靜態之伸展。

貳、發展活動
【登峰造極】

一、對抗時應教育學生團隊合作的重要。

二、鼓勵成績不理想的學生，應努力練習及虛心學習，另可適切表揚成績優異的學生。

三、發球落點的競賽，可做為評量的依據。但一開始給學生訂的目標不要太高。例如：一次發10顆球，只要不是發球失誤的球，一顆就給5分，如果再發進所指定的範圍，每顆球再加5分。畢竟要發到正確的落點，對初學者而言有一定的難度。

四、提醒學生發揮運動家的精神，能欣賞別人的優點並改進自己的缺點。

【自我超越邁向顛峰】

教師鼓勵學生可於課後利用和同學的競賽來檢視自己的技術。並藉由目標的訂定，來確認自己的技術是否有尚待加強之處。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

（第四節結束）
	5’
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5’
5’
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表現
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實作

表現
紀錄
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表現




