	台中市立崇倫國民中學健康與體育領域教學活動設計

	教學領域
	健康與體育領域
	教學單元
	足球（一）
	教學年級
	八年級

	教材來源
	康軒
	教學時間
	三節課
	任課教師
	林義傑

	教學資源
	操場或球場、足球、哨子、三角錐、相關足球資料

	教學方法
	講述、示範、分段、練習教學法

	教學研究
	一、教材分析：

（一）了解踢球、頭頂球的動作要領。
（二）了解足球比賽與遊戲的方法與規則。
（三）學習踢球、頭頂球的動作，且能運用於比賽中。
（四）培養團隊合作的精神。

（五）體驗與享受足球比賽的樂趣，並發展足球運動潛能。
（六）透過足球運動促進個體成長。
（七）遵守比賽規則並隨時注意安全。
二、學生分析：

【第一節】對足球各種基本的動作已有認識。
【第二節】已練習踢滾動球的動作、踢空中球的動作。
【第三節】已練習頭頂球的動作及了解簡易足球規則。
三、教學重點：
【第一節】
介紹世界盃足球賽的典故、講解與練習踢滾動球的動作，以腳的不同部位進行踢遠比賽，以及講解與練習踢空中球的動作。
【第二節】
講解與練習頭頂球的動作，講解簡易足球規則，進行7人制小型足球比賽。
【第三節】

複習前二節的動作，進行正式足球比賽，並請學生觀賞足球賽，做出評論。


	基 本 能 力 指 標
	行   為   目   標

	1-3-1了解個體成長與動作發展的關   

     係，藉以發展運動潛能。
3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技 

     能。
3-3-2評估個人及他人的動作表現，以

     改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰

     略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增

     進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發

     揮運動技能。

4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。

5-3-5重視並能積極促進運動安全。
6-3-5理解道德、社會、文化、政策等 

     因素如何影響價值或規範，並能 

     加以認同、遵守或尊重。
	1. 能透過身體活動促進個體成長並發展運動潛能。
2. 了解特殊性專項運動所需要的運動技能。
3. 經由評量，改善自己不良的姿勢和動作。
4. 了解各種運動比賽最基本的戰術戰略。
5. 了解並運用各種練習方法，以增進運動表現。
6. 了解各項運動之規則。
7. 對於運動中的美好動作與經驗，表現出感動與讚美，並能與他人分享。
8. 遵守運動規則對個人及他人安全的重要性。
9. 了解運動情境中，運動員精神及運動禮儀對促進運動安全的影響。
10. 在運動比賽中，能遵守規則、服從裁判、保持君子風度、不起衝突。


	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【全球注目的焦點——世界盃足球賽】

一、說明足球運動為何受到世人的熱愛及對社會、文化的影響。

二、介紹世界盃足球賽的歷史，包括起源、歷屆的主辦國、冠軍國家、有名球星等。

三、請學生發表認識或喜歡的球隊及足球明星是誰，並完成學習活動單「足球明星點將錄」。

【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。
	5’
10’

	
	觀察

問卷

調查

實作及表現



	貳、發展活動

【舉足輕重踢足球】
一、踢球活動
(一)全班分成數組，分組練習踢滾動球。若足球數量不夠，每組人數可以增加，每人輪流練習。

(二)練習數次後，請動作較正確的學生示範，教師也配合示範，並說明其優點，讓學生比較與學習。

(三)練習踢滾動球成高飛球時，球體會亂飛，唯恐打到其他學生，因此練習時各組之間的距離要適當。

(四)練習踢滾動球成高飛球時，可以讓同一組的學生比賽用不同的腳部位踢球，看誰踢的最遠（以球體第一次落地點為準），並可將學生自己所踢的距離結果記錄下來；或各組比賽哪一組踢最遠（以球體第一次落地點為準）。

二、踢空中球

(一)全班分成數組，分組練習踢空中球。若足球數量不夠，每組人數可以增加，每人輪流練習。

(二)練習數次後，請動作較正確的學生示範，教師也配合示範，並說明其優點，讓學生比較與學習。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

(第一節結束)
	25’
5’

	
	實作

表現

觀察

紀錄
實作及表現


	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。
貳、發展活動
【嶄露頭角—頭頂球】

一、教師說明頭頂球的功用，並指導學生進行分組練習。

二、練習數次後，請動作較正確的學生示範，教師也同時示範，並說明其優點，讓學生比較與學習。

三、請其他學生發表心得及分析，再由教師指導講解。


	10’
15’
	
	實作及

表現

觀察

實作及

表現



	四、待學生動作熟稔後，教師再以下列活動指導學生練習：

(一)分別各以2、3、4、5人為一組，將學生分成數組。各組圍成一個圓圈，每組一個球。

(二)組員間以頭頂球方式互頂，盡量不讓球掉地，數一數頭頂球的次數。為避免球掉地，可以用腳救球，但用腳救球不算次數。

(三)各組比賽，看哪一組不掉地頭頂球的次數最多，可將比賽結果登綠於「我的學習紀錄2」；亦可以比賽哪一組先達到規定的次數，例如先達到10次或20次的隊伍獲勝。

【公平競爭一】
一、lucky seven—7人制小型足球比賽

(一)若場地不足，可以安排每隊輪流上場比賽，每場比賽時間可以縮短至5分鐘；亦可安排成循環賽，依隊數平均分配比賽時間，累計比賽成績與決定名次。未比賽的隊伍，則安排學生擔任比賽的裁判，以及加油的啦啦隊。

(二)守門員可以由隊員輪流擔任。

(三)為考量安全，比賽時應糾正同學侵人犯規的行為，例如踢人、撞人等行為。並可解釋規則的疑義，例如球出界時，球權是屬於哪一隊、要如何處理出界的球。

(四)比賽後，教師將比賽的優缺點加以分析說明，對於學生未能做好的部分，更需加以提醒。

参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。
(第二節結束)

	15’
5’
	
	觀察

實作及

表現

實作及

表現



	教  學  活  動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	壹、準備活動

【熱身操】

教師指導學生進行上課前之熱身活動及伸展操。
貳、發展活動
【公平競爭二】
一、臨門一腳──足球比賽

(一)若隊數過多，且場地不足，可以安排兩隊成一組的對抗賽，每組約5至8分鐘，依此每組輪流上場比賽；亦可安排成循環賽，依隊數平均分配比賽時間，累計比賽成績與決定名次。未比賽的隊伍，則安排學生擔任比賽的裁判，以及加油的啦啦隊。

(二)守門員可以由隊員輪流擔任。

(三)為考量安全，比賽時應糾正同學侵人犯規的行為，例如踢人、撞人等行為。並可解釋規則的疑義，例如球出界時，球權是屬於哪一隊、要如 何處理出界的球。

(四)比賽後，教師將比賽的優缺點加以分析說明，對於學生未能做好的部分，更需加以提醒。

【足球評論家】
請學生觀看一場足球比賽，將比賽情況與結果紀錄於課本「足球評論家」表格，並於課堂上發表所紀錄的內容，與同學分享或一起參與評論。
参、整理活動

（一）集合，緩和伸展運動。

（二）講評優缺點並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

（三）對課程提出問題與討論。

（四）預告下一節課活動內容。

（五）活動結束歡呼。

 (第三節結束)
	10’
25’
5’
5’

	
	實作及
表現

觀察
實作及
表現

觀察

實作及
表現

實作及

表現




