臺北市九十八年度區域性資賦優異教育

定向運動初階研習營方案簡章
1、 實施目的：

 一、培養學生藉由定向運動的學習，充分開發智力和體力的潛能。

 二、增進學生閱讀地圖及圖示，並結合地圖的運用解決生活上的問題。

 三、提升學生應用、分析、綜合、獨立思考和獨立解決問題的等高層次能力。
2、 辦理單位：

 一、主辦單位：臺北市教育局

 二、承辦單位：臺北市士林區百齡國民小學

 三、協辦單位：中華民國定向越野協會

3、 參加對象：臺北市教育局所屬各公私立國民小學五、六年級以上之學生，  

               共30名。

4、 辦理期程：98年8月24(星期一)至8月26日(星期三)，

               詳見附件一課程表
5、 活動地點：臺北市士林區百齡國民小學
6、 報名方式：
 一、報名日期：即日起至5月12日(星期二)

 二、採學校推薦統一報名(詳見附件二)，營隊預計招收初階學員共三十  

     名。以報名先後順序為錄取標準，各校錄取名額以兩名為原則，各校 

     報名若有超額情況，請註明正取兩名以及備取順序。報名截止後，如
     尚有名額，將參照各校備取名單，均等錄取。若不足額時由本校學生 

     遞補。

3、 網站公佈錄取時間：98年5月20日下午4：00 

     網址：http://www.bles.tp.edu.tw/
7、 甄選標準：
 一、台北市五年級以上(含)對定向運動有熱情且身心狀況良好之資優學  

     生。

 二、台北市五年級以上(含)對定向運動極富興趣且身心狀況良好之學生。

8、 辦理經費：
 一、臺北市政府教育局九十八年度區域性資賦優異教育方案補助經費。

 二、學生收費：每人500元(確定錄取後至百齡國小總務處繳費，繳費時 

     間：98年5月21、22日上午9：00至11：50  下午1：30至3：30， 

     逾期未繳費者視同放棄，已備取者依序遞補)

9、 學員獎勵方式：
 一、活動期間全勤，頒給參加證書。

 二、上課期間表現優良者，頒發獎品以資鼓勵。

附件一：課程表

定向運動初階研習營
研習時間：八月24－26日，共30人                   研習地點：臺北市百齡國小

	時間
	8/24
	8/25
	8/26

	08:30

｜

09:00
	  報         到

  開    幕   式
	  報         到


	   報         到



	09:00

｜

10:00
	發現定向運動－

定向運動的

背景與現況
	定向運動

競賽規則及程序
	讓我們定向去－

     定向運動

     正式賽程競賽

	10:10

｜

11:10
	定向利器大搜尋－

定向運動的

裝備與器材
	     定向運動

競賽體驗

(一)
	

	11:20

｜

12:20
	定向器材

實地應用
	
	

	12:20

｜

13:30
	午       餐  /  午       休

	13:30

｜

14:30
	定向地圖面面觀－

地圖、圖例閱讀

之應用及演練
	定向運動

競賽體驗

(二)
	定向的足跡－

活動點滴

回顧與檢討

	14:40

｜

15:40
	
	定向運動

賽程規劃與設計
	

	15:50

｜

16:50
	
	
	結業式


師資簡介：

謝宛君  新竹教育大學體育學系畢業

2009世界運動會定向越野國家培訓隊選手

2008世界定向越野錦標賽國家代表隊選手

2008亞洲定向越野錦標賽國家代表隊選手

2006瑞典O-Ringen學院定向越野研習營結業

中華民國定向越野協會B級教練
台北市三興國小教師
黃淑英  台北市百齡國小資優班教師

廖紘輝  台北市百齡國小資優班教師

陳瑩潔  台北市百齡國小資優班教師

詹婷雅  台北市百齡國小資優班教師

附件二
台北市士林區百齡國民小學98學年度區域性資賦優異教育

定向運動初階研習營方案報名表
	學生姓名
	
	出生日期
	年   月   日

	學校名稱
	     區           國小
	身分證字號
	

	就讀班級
	年    班
	性別
	  男□  女□
	用餐：葷□     素□

	E-mail
	

	學校電話
	
	家長
姓名
	
	聯絡電話(住)
(白天)
(行動)

	學校聯絡人
	
	聯絡電話
	

	教師推薦理由：


	推薦教師簽名
	
	學校核章
	(輔導主任)

	家長同意書
茲同意本人子弟                  參加貴校辦理之「定向運動初階研習營」資賦優異教育方案，願自行維護子弟上下學之安全，並遵守學校及指導老師之規定參與課程活動。如有因不接受輔導而發生違規情事及意外事件者，將由本人自行負責。
家長簽章：                    。 

中華民國: 98  年      月      日

	請報名學校於5月12日（二）16:00前將報名資料以聯絡箱124送至百齡國小
百齡國小聯絡人特教組長 林經松老師  電話：28817683轉62

	甄選小組審核
（本欄由百齡國小審核後填寫）
	□錄取
□不錄取
	說

明
	
	核

章
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★什麼是『定向運動』？

    定向運動被稱為「運用智力的體能運動」。而定向運動，就是利用地圖和指南針到訪地圖上所指示的各個點標，以最短時間到達所有點標者為勝。定向運動進行的過程中，憑藉著指北針及專用地圖，逐一到達比賽所指定的檢查點。競賽中行進路線可由個人選定，結束時以全程耗時最少者為勝。
★『定向運動』的起源

    定向運動起源於瑞典。最初只是一項軍事體育活動。『定向運動』自1886年發源於瑞典，當時北歐人穿梭在無際的森林、湖泊、村落之間，為了避免迷失方向或行經未知區域的危險，因而發展出鍛鍊方位判定的技能，並演變成定向運動。
    真正的定向比賽於1895年在瑞典的斯德哥爾摩和挪威的奥斯陸軍營營區舉行，從此定向運動成為一種體育比賽項目的誕生，後來定向運動成為北歐瑞典等國家熱門的全民運動，也流傳到世界各地。定向運動在1975年引進台灣，推廣至今。「定向越野」已經在今年2009高雄世運會成為正式比賽項目。
★『定向運動』實施地點

    定向運動通常設在森林，郊外和城市公園裡進行，也可在校園裡進行。

★『定向運動』培養的能力
    定向運動所需的相關技能除了基本的識圖、定向能力外，還需具備快速的決斷力、問題解決及獨立思考、綜合應用等高層次思考能力。
    定向運動不只是一個體能性活動，還可以培養思考、自主學習和面對問題的應變能力。
