
研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：性別：

林美蘭

市立四張犁國中女

2000/1/1 2011/3/1至身分證統一編號： B221046297

臺中市

資料來源

國教輔導團國中組巡迴
輔導-綜合學習領域研討
座談會

府教督字第0950179799號  3.0 市立北新國中非學分班 2007/04/02 2007/04/021  3.0臺中市教育局
研習資料

96年度臺中市「愛的校
園」零體罰研習

府教學字第0960081619號  4.0 市立立人國中非學分班 2007/04/26 2007/04/262  4.0臺中市教育局
研習資料

台中市國教輔導團國民
中小學推展精進教師課
堂教學能力計畫—綜合
領域研習

犁中教字第0960002179號  6.0 市立四張犁國中非學分班 2007/08/15 2007/08/153  6.0臺中市教育局
研習資料

臺中市96年度身障學生
性侵害及性騷擾如何預
防及處置工作坊研習

府教特字第0960109891  9.0 市立何厝國小非學分班 2007/08/29 2007/11/214  3.0教育部特殊教
育通報網

四張犁國民中學96年度
中小學校園自由軟體教
學應用推廣研習

府教學字第0960283805號  3.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2008/01/23 2008/01/235  3.0臺中市教育局
研習資料

臺中市國教輔導團96學
年度國中組九年一貫課
程與教學諮詢輔導－綜
合領域A區研討座談會

府教督字第0970047602號  3.0 市立三光國中非學分班 2008/04/07 2008/04/076  3.0臺中市教育局
研習資料

臺中市97年度國民教育
輔導團辦理精進教師課
堂教學能力--國中組「提
升教師行動研究能
力」專業知能研習

97年4月15日府教學字第 
0970083255 號

 7.0 市立軍功國小非學分班 2008/07/09 2008/07/097  7.0臺中市教育局
研習資料

台中市國教輔導團國中
組綜合領域辦理精進課
堂教學能力工作計畫--教
師專業增能成長研習

府教督字第0970155771號函  6.0 市立四張犁國中非學分班 2008/08/04 2008/08/048  6.0臺中市教育局
研習資料
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：性別：

林美蘭

市立四張犁國中女

2000/1/1 2011/3/1至身分證統一編號： B221046297

臺中市

資料來源

台中市國教輔導團國中
組綜合活動領域辦理精
進課堂教學能力工作計
畫--國中媒體素養教育融
入綜合活動研習

府教督字第0970155793號函  12.0 市立四張犁國中非學分班 2008/08/05 2008/08/069  12.0臺中市教育局
研習資料

台中市97年度精進課堂
教學能力--教學資源網審
查人員培訓研習

犁中教字0970002954號  3.0 市立四張犁國中非學分班 2008/09/18 2008/09/1810  3.0臺中市教育局
研習資料

97學年度第一學期國中
組綜合活動學習領域召
集人會議

府教督字第0970219927  3.0 市立四張犁國中非學分班 2008/09/25 2008/09/2511  3.0臺中市教育局
研習資料

友善校園國民中學人權
法治--智慧財產權研習

府教學字第0970217108號  3.0 市立四育國中非學分班 2008/10/02 2008/10/0212  3.0臺中市教育局
研習資料

97年度臺中市國民教育
輔導團國小組-綜合活動
學習領域辦理精進課堂
教學能力工作計畫-資訊
融入在綜合活動

97年度臺中市國民教育輔導
團辦理精進課堂教學能力實
施計畫

 4.0 市立仁美國小非學分班 2008/10/16 2008/10/1613  4.0臺中市教育局
研習資料

98年臺中市第三次教學
資源網審查聯繫與經驗
分享研討會

府教督字第 0970239968 號  3.0 市立賴厝國小非學分班 2008/10/17 2008/10/1714  3.0臺中市教育局
研習資料

台中市國中基測暨新量
尺宣導說明會--四張犁國
中

府教學字第0970249143號函  1.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2008/10/22 2008/10/2215  1.0臺中市教育局
研習資料

九年一貫課程與教學諮
詢輔導--綜合領域B區研
討座談會

府教督字第0970220076號  3.0 市立漢口國中非學分班 2008/10/23 2008/10/2316  3.0臺中市教育局
研習資料
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：性別：

林美蘭

市立四張犁國中女

2000/1/1 2011/3/1至身分證統一編號： B221046297

臺中市

資料來源

97年度臺中市國民教育
輔導團國小組綜合活動
學習領域辦理精進課堂
教學能力-視聽媒體在綜
合活動學習領域

97年度臺中市國民教育輔導
團辦理精進課堂教學能力實
施計畫

 2.0 市立仁美國小非學分班 2008/10/29 2008/10/2917  2.0臺中市教育局
研習資料

97年度臺中市國民教育
輔導團國小組綜合活動
學習領域辦理精進課堂
教學能力工作計畫-「國
中小輔導員專業對

97年度臺中市國民教育輔導
團辦理精進課堂教學能力實
施計畫

 4.0 市立仁美國小非學分班 2008/11/06 2008/11/0618  4.0臺中市教育局
研習資料

97年度精進課堂教學能
力共通性輔導員增能研
習-「教你成為簡報高
手」

府教督字0970241365號  2.0 市立四張犁國中非學分班 2008/11/14 2008/11/1419  2.0臺中市教育局
研習資料

精進課堂教學能力工作
計畫－課程體驗學習法
工作坊

府教督字第0970228316號  3.0 市立四張犁國中非學分班 2008/11/27 2008/11/2720  3.0臺中市教育局
研習資料

97學年度電子白板教學
應用與展示--種子教師訓
練

府教學字第0970216034號  2.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2008/12/17 2008/12/1721  2.0臺中市教育局
研習資料

97學年度電子白板教學
應用與展示--綜合領域

府教學字第0970216034號  2.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2008/12/25 2008/12/2522  2.0臺中市教育局
研習資料

97學年度台中市立四張
犁國中教師專業發展之
學生學習健康診斷學習
研習

犁中教字第0980000002 號  1.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2009/01/20 2009/01/2023  1.0臺中市教育局
研習資料
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：性別：

林美蘭

市立四張犁國中女

2000/1/1 2011/3/1至身分證統一編號： B221046297

臺中市

資料來源

精進教學工作計畫-數位
教材製作增能研習

府教督字第0970304105號  6.0 市立四張犁國中非學分班 2009/02/09 2009/02/0924  6.0臺中市教育局
研習資料

97學年度第二學期國中
組綜合活動學習領域召
集人會議

府教督字第0980022296號  3.0 市立四張犁國中非學分班 2009/02/19 2009/02/1925  3.0臺中市教育局
研習資料

國小組綜合活動學習領
域辦理精進教學研習實
施計劃--「綜合美學，美
善人生」四大主題軸工
作坊

98年度臺中市國民教育輔導
團辦理精進教學實施計畫

 3.0 市立仁美國小非學分班 2009/02/23 2009/02/2426  3.0臺中市教育局
研習資料

九十七年度「臺中市中
小學資訊科技應用於教
學創新教學模式及典範
團隊選拔計畫」研習

府教學字第0980034013  7.0 台中市政府教育處非學分班 2009/02/27 2009/02/2727  7.0臺中市教育局
研習資料

「綜合美學、美善人
生」工作坊系列之
一：綜合活動的課程理
念與引導省思。

98年度臺中市國民教育輔導
團辦理精進教學實施計畫

 3.0 市立仁美國小非學分班 2009/03/09 2009/03/0928  3.0臺中市教育局
研習資料

「綜合美學新世界」
～網路社群經營實作分
享

98年度臺中市國民教育輔導
團辦理精進教學實施計畫

 3.0 市立仁美國小非學分班 2009/03/30 2009/03/3029  3.0臺中市教育局
研習資料

國教輔導團國中組巡迴
輔導-綜合學習領域研討
座談會

府教督字第0980000914號  3.0 市立北新國中非學分班 2009/04/02 2009/04/0230  3.0臺中市教育局
研習資料

教育部九年一貫課程與
教學輔導組綜合活動學
習領域輔導群駐地服務

府教督字第0980042409號  6.0 市立四張犁國中非學分班 2009/04/09 2009/04/0931  6.0臺中市教育局
研習資料
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：性別：

林美蘭

市立四張犁國中女

2000/1/1 2011/3/1至身分證統一編號： B221046297

臺中市

資料來源

「綜合美學、美善人
生」工作坊系列之
一：情緒美學

98年度臺中市國民教育輔導
團辦理精進教學實施計畫

 3.0 市立仁美國小非學分班 2009/04/13 2009/04/1332  3.0臺中市教育局
研習資料

97學年資訊推動細部計
畫—建置國民中小學多
功能e化專科教室全市互
動式資訊融入教學觀摩
會(綜合領域)

府教學字第 0970216034號  4.0 市立四張犁國中非學分班 2009/04/16 2009/04/1633  4.0臺中市教育局
研習資料

「綜合美學、美善人
生」工作坊系列之
一：生命美學

98年度臺中市國民教育輔導
團辦理精進教學實施計畫

 3.0 市立仁美國小非學分班 2009/04/20 2009/04/2034  3.0臺中市教育局
研習資料

臺中市97學年度國中
組C區綜合學習領域巡迴
輔導--黎明國中承辦

府教督字第0980028640號  3.0 市立黎明國中非學分班 2009/04/23 2009/04/2335  3.0臺中市教育局
研習資料

創新教學模式及典範團
隊計畫--塗鴉創作專題演
講及實作

犁中教字第0980001401號  3.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2009/04/30 2009/04/3036  3.0臺中市教育局
研習資料

「綜合美學、美善人
生」工作坊系列之
三：生活美學～打造生
活美感角落

98年度臺中市國民教育輔導
團辦理精進教學實施計畫

 2.0 市立仁美國小非學分班 2009/05/04 2009/05/0437  2.0臺中市教育局
研習資料

資訊融入教學八大領域
教學研討暨教學觀摩--綜
合領域

府教督字第0980079911號  2.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2009/05/07 2009/05/0738  2.0臺中市教育局
研習資料
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：性別：

林美蘭

市立四張犁國中女

2000/1/1 2011/3/1至身分證統一編號： B221046297

臺中市

資料來源

綜合活動學習領域輔導
群年度研討會

師大公領字第0980005743號
連教學字第0980011227A號
北教研字第0980260984號
府教學字第0980100137號
府教輔字第0980060546號
南市教學字第09812523260號
屏府教學字第0980079192號
屏府教學字第0980097836號

 12.0 九年一貫學習領域輔
導群-綜合活動

非學分班 2009/05/14 2009/05/1539  12.0全國教師在職
進修資訊網

媒體素養融入領域教學
之教學設計

「97年度國民中小學媒體素
養教育推廣計畫」子計劃
之「100場巡迴講座計畫」

 3.0 市立仁美國小非學分班 2009/06/01 2009/06/0140  3.0臺中市教育局
研習資料

當綜合活動遇到童軍教
育

98精進教學工作計畫  2.0 市立光復國小非學分班 2009/06/03 2009/06/0341  2.0臺中市教育局
研習資料

資訊融入教學多媒體教
材研發工作坊成果發表
會

0980001387  8.0 市立四育國中非學分班 2009/06/10 2009/06/1042  8.0臺中市教育局
研習資料

教學創新教學模式及典
範團隊實施計畫--與教授
對話：研討團隊計畫內
容

府教學字第0970216034號函  3.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2009/06/16 2009/06/1643  3.0臺中市教育局
研習資料

國中小綜合領域自主計
畫成果發表暨檢討會議

97學年度教育部課程與教學
輔導組自主研究計畫

 7.0 市立仁美國小非學分班 2009/06/23 2009/06/2344  7.0臺中市教育局
研習資料

自我探索核心素養教材
教法增能研習

府教督字第0980130553號  7.0 市立四張犁國中非學分班 2009/07/01 2009/07/0145  7.0臺中市教育局
研習資料

生活管理核心素養教材
教法增能研習

府教督字第0980130687號  6.0 市立四張犁國中非學分班 2009/07/02 2009/07/0246  6.0臺中市教育局
研習資料
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：性別：

林美蘭

市立四張犁國中女

2000/1/1 2011/3/1至身分證統一編號： B221046297

臺中市

資料來源

戶外生活核心素養教材
教法增能研習

府教督字第0980130737號  6.0 市立四張犁國中非學分班 2009/07/03 2009/07/0347  6.0臺中市教育局
研習資料

輔導員探索教育增能研
習

府教督字第 0980130845 號  14.0 市立四張犁國中非學分班 2009/07/05 2009/07/0648  14.0臺中市教育局
研習資料

98精進教學計畫：綜合
領域輔導員探索教育增
能研習暨縣市參訪交流
活動

府教督字第 0980130845 號  14.0 市立仁美國小非學分班 2009/07/05 2009/07/0649  14.0臺中市教育局
研習資料

98年度勤耕優良作品觀
摩發表會

府教督字第0980127400號  6.0 市立四張犁國中非學分班 2009/07/09 2009/07/0950  6.0臺中市教育局
研習資料

法相山九十八年教師心
靈成長營

98.02.20台中(三)字
第0980026962號

 26.0 財團法人法相山文教
基金會

非學分班 2009/07/13 2009/07/1551  26.0全國教師在職
進修資訊網

校園影像全記錄-影片拍
攝技巧

中華民國98年6月15日府教學
字第0980147486號

 12.0 台中市政府教育處非學分班 2009/07/16 2009/07/1752  12.0臺中市教育局
研習資料

98年度四張犁國民中學
推動校園閱讀研習

府教社字第0980079382號  2.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2009/08/19 2009/08/1953  2.0臺中市教育局
研習資料

98學年度國民教育輔導
團國中組綜合活動領
域－－期初領域召集人
會議

府教督字第0980240073號  3.0 市立四張犁國中非學分班 2009/09/18 2009/09/1854  3.0臺中市教育局
研習資料

98學年度國民教育輔導
團國中組綜合活動領
域－教學資源網審查人
員培訓研習

98國民教育輔導團精進教學
工作計畫

 3.0 市立四張犁國中非學分班 2009/10/02 2009/10/0255  3.0臺中市教育局
研習資料

資訊融入教學應用能力 台中市政府教學字
第0980224659號

 2.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2009/10/05 2009/10/0556  2.0臺中市教育局
研習資料
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：性別：

林美蘭

市立四張犁國中女

2000/1/1 2011/3/1至身分證統一編號： B221046297

臺中市

資料來源

資訊技能—學生成績的
製作

台中市政府教學字
第0980224659號

 2.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2009/10/06 2009/10/0657  2.0臺中市教育局
研習資料

學生輔導與管教辦法導
讀研習

犁中輔字  1.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2009/10/07 2009/10/0758  1.0臺中市教育局
研習資料

99年國中學生基本學力
測驗暨擴大免試入學方
案宣導

府教學字第0980249171號  2.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2009/10/14 2009/10/1459  2.0臺中市教育局
研習資料

98學年度九年一貫課程
與教學巡迴輔導(B區)綜
合活動學習領域研討座
談會

府教督字第0980217073號函  3.0 市立西苑高中非學分班 2009/10/16 2009/10/1660  3.0臺中市教育局
研習資料

資訊技能-AudaCity軟體
教學

教育部台電字
第0980097150T號

 2.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2009/10/21 2009/10/2161  2.0臺中市教育局
研習資料

認輔暨個案研討示範研
習

犁中輔字  2.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2009/10/22 2009/10/2262  2.0臺中市教育局
研習資料

D區綜合活動學習領
域（議題）研討座談會

中教字第0980004273號  3.0 市立雙十國中非學分班 2009/11/13 2009/11/1363  3.0臺中市教育局
研習資料

98年度臺中市國民中學
推展生涯發展教育暨技
藝教育研習

府教學字第0980293260號  6.0 市立立人國中非學分班 2009/11/24 2009/11/2464  6.0臺中市教育局
研習資料

台中市98學年度教師資
訊能力進階檢測(第二梯
次)

府教學字第號0990009809函  35.0 台中市政府教育處非學分班 2009/12/02 2009/12/0265  35.0臺中市教育局
研習資料

第一次個案評估會議 98犁中輔字  1.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2009/12/03 2009/12/0366  1.0臺中市教育局
研習資料
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研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：性別：

林美蘭

市立四張犁國中女

2000/1/1 2011/3/1至身分證統一編號： B221046297

臺中市

資料來源

校長及教師資訊應用培
訓-部落格教學(上)

府教學字第0920224675號  3.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2010/01/21 2010/01/2167  3.0臺中市教育局
研習資料

自由軟體-可攜式平台研
習

府教學字第0980224655號  3.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2010/01/21 2010/01/2168  3.0臺中市教育局
研習資料

校長及教師資訊應用培
訓-部落格教學(下)

府教學字第0920224675號  3.0 市立四張犁國中非學分班 
(校內研習)

2010/01/22 2010/01/2269  3.0臺中市教育局
研習資料

合計：  339.0

人事或教務主管簽章：教師簽章： 校長簽章：
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