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２０８做菜事件簿

　　嗨！我是美蘭老師，這學期負責２０８班的綜合課，今天，我要來寫個故事，不過，主角不是我，而是２０８的龜神同學，以下教學故事純屬真實，絕無虛構喔！
　　
　　關於做菜這事，一向是由媽媽親手包辦。平時，媽媽到底如何做菜，老實說我並不清楚，因為每天我得趕著去補習，而後回家負責將飯菜掃個精光。有時，媽會煮我不愛吃的菜，那我只好偷買炸雞排來吃，因為，我很不愛吃青菜，同學都說我是「癌症候選人」。不過，我從小就不吃青菜，連我老媽也沒輒，這就是我，我是二年八班的龜神。

    我的綜合老師一年級時曾教我們班基本手縫。雖然，我缝得不漂亮，但比起我那個上大學的姊姊那可就強多了。我姐呀!沒上過家政課，連扣子掉了也不會縫，更扯的是，衣服脫線破了竟用膠布貼，真是大遜咖！
    說到我的家政課，那可真是有意思。當林老師為了培養我們基本生活能力而宣布這學期的課程要一人做一道菜時，我就開始蠢蠢欲動。「工欲善其事，必先利其器」，所以做菜前老師要求每人還得先做一件圍裙。雖然我不太喜歡縫東西，不過，我很慶幸自己會手縫，因為我比起姐姐多了這個本事，不必像她要去求別人。我喜歡寫週記記下上課的點滴，一起來聽聽我的故事吧！
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98/09/28（一）今天將做好的圍裙給老師打分數。我縫的圖案是『龜神戴口罩』，哈哈，因最近H1N1太流行了，連神也要戴喔！老師給了我90分！ㄚ嘉問老師，他可否縫”便便”？老師說，沒別的圖案可選，就縫吧！但是縫了就代表自己的風格與創意。最後ㄚ嘉竟真的縫了個便便給老師打分，跟他的風格還真配。老師常常誇獎ㄚ嘉說他縫得很好讓他信心大增，從此，他上家政課就常常問老師問題，我覺得他真的變得不一樣了，上課也比較不會唱反調了。
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98/10/05（一）做菜前，拿菜刀切菜，可得有一番訓練才行。老師先放了一段各種正確刀工切法及魷魚切花的影片給我們看，並要我們切小黃瓜及紅蘿蔔。魷魚，我是喜歡吃啦，不過，紅蘿蔔和小黃瓜就不是我的菜了。老師規定小黃瓜要切長圓形；紅蘿蔔則有切絲、方塊、菱形、碎末等切法。為了讓我們愛惜食物，老師還異想天開，要我們將燙魷魚和小黃瓜做成蒜泥拼盤[image: image3.jpg]


，紅蘿蔔則打成紅蘿蔔蜜汁。同學們哀嚎聲一片，說紅蘿蔔汁太噁了！但說來也奇怪，加上冰塊一起打出來的紅蘿蔔蜜汁，跟我們想像的還真不一樣呢！先前不敢喝的人嚐試後都說好喝，而我也做了這輩子最大的突破，第一次喝紅蘿蔔汁。說真的，我很佩服自己的勇氣，結果竟然沒拉肚子耶！更神奇的是，它似乎讓有便秘困擾的我，便便通順了！
98/10/12（一）今天林老師放映上次刀工作品的影片給我們看，並說明優缺點。真不敢相信，原本連菜刀也沒拿過的我們，竟然能切出一盤盤漂亮的作品。老師直說我們很厲害，因為做菜前，要先設計食譜。老師介紹楊桃文化網站給我們，這個網站裡有13500道食譜，可供我們挑選，是一個免費學習的網站。老師挑了一道蒸[image: image4.jpg]


蛋教學影片給我們觀賞，老師還說家裡的長輩們在下廚時，也是一個觀摩學習的大好機會。我開始對做菜產生了興趣，它也是門學問，我要好好鑽研一下，希望自己能做出一道世界上最美味的料理給同學們品嚐。
     98/10/19（一）今天，老師播放了去年學長姐做的菜給我們欣賞，且要我們試著說出其中的優缺點。學長姐都好厲害喔！我開始懷疑我們煮出來的菜能吃嗎？尤其是小美，一年級時，班導讓我們煮水餃，她竟然在鍋子裡的水還是冷冷的時候，就把水餃放下去。厚！沒常識，也要多做家事，這道理我國小三年級就會了，要水滾才能下水餃啦！結果水餃的下場，當然是骨肉分離，皮歸皮、餡歸餡，看了老師臉都綠了。又有一次做涼麵，本班嬌嬌女莊可艾，竟然用衛生紙擦小黃瓜，還露出無辜表情，問道小黃瓜要洗嗎？真是敗給她了。我開始擔心長大後找不到會做飯的老婆了，所以決定「男兒當自強」，以後多跟老媽學做菜。
    98/10/25（日）我跟媽媽商量半天，終於決定要選虱目魚做為我做菜的食材，因為我們家最常吃虱目魚。今天，我起了個大早和媽上菜市場選魚，媽好像比我還興奮，逢人就說這是我兒子，害我真想挖地洞躲起來。回家後，媽開始教我煎魚。首先要先將瓦斯打開，她一邊說著，一邊順手將火打開，再拿起鍋鏟，倒下沙拉油，等油溫熱後，才將魚小心放下。嗯…看起來好簡單喔！但媽媽把鍋鏟交到我手上要我接手時，油卻一直噴到我手上，我嚇得手忙腳亂，老媽立刻拿起鍋蓋，迅速的蓋上，而後將魚身翻了幾次後，就煎熟了。我好佩服老媽，她真是神力女超人！
    98/10/26（一）輪到我上戰場了！因為老師曾說穿著自己做的圍裙做菜，是評分項目之一，所以我率先穿上龜神戰袍，嘿嘿，馬上得到10分！一開始我滿緊張的，連火也打不開，幸好同組的同學提醒我，忘了開瓦斯了。老師規定，同學只能幫我做清潔工作，其它的洗菜、切菜、炒菜、加調味料等都得自己來。看著隔壁同學端出一道道佳餚給老師評分，我可不能漏氣呀！油一直噴到我手上，真是有夠痛，我學著媽拿起鍋蓋蓋住的方法，開著小火，耐心的等魚煎熟。大功告成後，另外切了一個檸檬片加以裝飾，看起來果然美味十分。小心翼翼的端到老師面前，也看到其他同學做的料理，心想著今天一定要拿高分才不會辜負了老媽用心的教導。老師先幫我和作品拍照，說可做為我們日後的回憶及她改進課程的參考，老師給我的評語是火侯控制得宜，魚片完整且味道適中，盤飾高雅用心。醜媳婦總要見公婆，來看看我們的成果吧!
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這是我做的檸檬虱目魚，有92的高分耶，厲害吧！
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上課都趴著睡覺的小黑，竟然活過來了。他煮的是海鮮焗烤飯，原來，他爸是餐廳的廚師，真是深藏不露！同學緊緊跟著他，等著大快朵頤。
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ㄚ高做了一道麻婆豆腐，看起很辣的樣子！
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佳欣的魷魚羹麵，香味一下子飄了過來，跟麵店老闆做的好像！

[image: image9.jpg]



小強的紅燒獅子頭，真是有夠強！
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ㄚ元家裡根本沒人管，他跟老師說他要自己去溪裡釣一隻
魚，被老師及時制止，老師幫他準備了一份材料，讓他發揮，我無法想像原來他這麼可憐，我覺得自己很幸福。

　　就在我打完分數轉身的霎那，我的魚立刻被秒殺，只剩下盤子，有人搶不到，竟然連檸檬片也不放過。看到同學們吃得津津有味，我的心裡產生了莫名的成就感，這就是身為料理人的心情吧！我發現做菜不但要學習如何解決問題、且要化解彼此衝突，與同學間的友誼也在點滴中建立起來了。
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    98/11/25（一）老師放映了連續四周以來，各班同學做菜的作品，簡直就是滿漢全席，應有盡有，看的我口水都快流出來了。老師說，今天要先設計好菜單，下次上課時每一組要做出四菜一湯，當成是當天的午餐。我好開心喔，老天爺一定聽到我的祈求，因為，我受夠了學校的營養午餐！我一定要認真的跟組員們好好討論一下，畢竟這可是攸關肚皮的呢！
98/12/02（一）今天是我『男兒當自強』的日子。我們這組團結一致，捲起衣袖，努力做菜。忙翻之後，鳳梨蝦球、香菇魚板蒸蛋、麻婆豆腐、三色雞丁、玉米濃湯、柳丁兔共計四菜一湯一水果總算出爐了，真是色香味俱全，尤其是這道玉米濃湯，真是人間美味啊！因為那正是在下我煮的，哈哈！
98/12/09（一）今天，老師課堂上說了一番感性的話：教學同時能學習到各家私房料理，最重要的是看到你們這陣子的進步，令老師欣慰。她要我們寫下做菜以來的成長與心得，條件是滿六十個字就及格，但最高分以全班寫最多為準。其實，我也很想跟老媽說，我終於能體會她做菜賜予全家人飽暖，那種頂著油煙，背後辛勞了，我也不再是那種「茶來伸手，飯來張口」的小少爺了。起碼，我學會了自理自足的能力，也試著改掉只愛吃肉的習慣，因為老師讓我知道地球暖化跟吃肉竟息息有關。畢竟，學習如何健康飲食，學習基本生活能力，才是人生中重要的學習課程，如今，我學到了！
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